
להט'(˙)˜דם בדרךלהט'(˙)˜דם בדרך
מחברת הצבת והשגת מטרות אישיות

-ל תכייש



לפני הכל- היכרו˙
והיה אם מישהו בא אל תסתובב

כי זה תמיד יכול להיות, 
זה שידליק לך את הלב

יפרוק את הכאב בשלווה
 (אביב גפן)

ריכהל תונמדזה



מי אני?
על המשפחה שלי.

ƄƄİĳİĨŀĨ ħİī İĳŀ īĮĻŀĵī
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅİŁĮĻŀĵī ĿĪĸĨ İķħ īĻİħ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅŁİĨĨ īƄĿĩ İķħ İĵ ĴĹ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

Ƅİĳŀ īĮĻŀĵĨ ŁƄĨīĬħ İķħŀ ĿĨĪ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

על עצמי
ĮįĨ İĨ įĳĬĨ İĲīŀ ĿĨĪī īĵ İŁĬħ ĿİĲĵŀ İĵ Łħ ĴİĳħĬŀ Ĵħ

ƄƄƄŀ ĬĪİĩİ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄƄİķħ ĿĻĸī ŁİĨĨ ħĳ İķħŀ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄĨ īƄľĭĮ İķħ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄƄ ŁƄĨīĬħ ŀĵĵ İķħ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ



מי אני?
אני בתפקיד תלמיד.ה
ƅİķħ īƄĪİĵĳŁ Ķİĵ īĭİħ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅŁĬķĬĿĮħī ĴİķŀĨ ĸķĲİīĳ İŁĨīħ İĲī ĿĬĹİŀ īĭİħĳ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅĪĬĵĳĳ ĮİĳĽīĳ İĪĲ īƄĲİĿĽ İķħ īĵ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄŀ ĪĬħĵ İĳ ĨĬŀĮ ĿĻĸ ŁİĨĨƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

אני בתוך קבוצה
ƅīƄĿĨĮ İķħ ĻħĸįĬĬ ŁĬĽĬĨľ īĭİħĨ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƒƄƄĴŀ ħĳ İķħ ſŁƄĵĿĬĭ ſīƄĳİĨĬĵƓ ƄƄİķħ īĽĬĨľĨ İķħŀ ĳĳĲ ıĿĪĨ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄƄƄīİĳħ ŁƄĲİİŀ İķħŀ īĽĬĨľīŀ İĳ ĨĬŀĮ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƄƄīİĳħ ŁƄĲİİŀ İķħŀ īĽĬĨľīŀĲ İĳ īŀľ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ



מי אני?
אני וצוות המורים

ƄƄƄĴİĿĬĵŀĲ İĳ ĿĭĬĹŀ ŁƄĹĪĬİ İķħ İĳŀ ĿĨĹīĵ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅİĳŀ ŁƄĲķĮĵīĵ ŀľĨĳ īĽĬĿ İŁİİī īĵ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

ƅİĳĹ ĹĪİ İĳŀ ŁƄĲķĮĵīŀ ĨĬŀĮ īĵ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ

מקום למה שלא שאלנו
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ



ÖÁÔÄÊ -ËÁÕ¼Ô ÓÈÃ
$03039 , ,! x&7(+ $/$$*9y
t.$ 7 0+u z,( *$*# .( $9&/9

"3(0(-$.-'7$9$-16 



ƅĿĻĸī ŁİĨĨ İĳŀ ŁĬĳīķŁīī Łħ īƄĿİĪĩĵ İŁİİī ıİħ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ İŁĬħ ĴİĨĨĬĸĳ ĪĬĨĲ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĴİĿĬĹİŀĳĬ ĿĻĸ ŁİĨĳ ĶĵĭĨ īĹĩī

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋĴİĿĬĹİŀĨ ŁĬĩīķŁī

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ŀĬĨĳ ĪĬľ ĳĹ īĪĻľī

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĹİĽīĳ ĿĻĸī ŁİĨĳ ŀİŀ īĵĳ ŁĬĮİŁĻ

ƅİĳŀ İĪĬĵİĳī ĪĬľĻŁī Łħ īƄĿİĪĩĵ İŁİİī ıİħ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĴİĿĬĹİŀĨ ŁĬĻŁŁŀī

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĴİĿĬĹİŀĨ ĶİİķĹ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĿĬĹİŀĨ İĳ īŀľ İĲī

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ ĿĬĹİŀĨ İĳ ƠĴĿĬĭƟ İĲī

ÀÔÄÊ ÖÎÅ½Ó Õ¾ÐÊ
9$//$ 9#- ,(+(&9-

# 8&-+ #7(51
9((#8 f) ($+98 f730 9(  7 "# #-
#- j9$-"69#$ ($/(8 $ 9$ 7+ #5$7

9$81+ +6 (*# )+ #(#( )91"+
j9$-"69#

#7'- ,(&0/-
ƄƄĴİĽĬĿŀ īĵĵ ĴİĳİĮŁĵ

ƒƞĴİĿĬĹİŀī ĳĲĳ ĶĵĭĨ ĸķĲİīĳ ĮİĳĽīĳ īĽĬĿ İķħƝ žħĵĩĬĪĳƓ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ



īĮĳĽī ĿİĪĩīĳ ĴĬľĵī ĶħĲ ƄƄĴĬĳĲ Ĭħ ĳĲī ħĳ īĭ Ĭĭī ŁĿĨĮĵĨ

Ɓīķĵĵ ĴİĮĵŀ ĬİīŁŀ ĴİĹĪĬİ ĴŁħŀ
ĴİĿĬĹİŀīĵ Ŧşǃĳ ĶĵĭĨ ĸķĲħ İķħ žħĵĩĬĪĳ

ƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋƋ
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