
 

        
 הכל על הגיל הרך –ברנקידס 

 לצוותים חינוכיים
 העולם בגובה חצי מטר 

 מדריך לצוותים חינוכיים במסגרות לידה עד שש
 ,צוותים יקרים

הוא לא רק זז. הוא חוקר, מתנסה, בונה את  –כשתינוק מתחיל לזחול לעבר קופסת פלסטיק שנפלה מהמדף 

 היא שותפה פעילה בהתפתחות. –שמקיפה אותו אינה רק רקע עצמו. הסביבה 

במסגרת החינוכית, לצוות תפקיד ייחודי: לא רק לשמור ולטפל, אלא לתכנן, לסדר ולקרוא את המרחב כך 

מתוך עין מקצועית ועם הרבה  – שיעודד כל ילד לחקור בגובה שלו. המדריך נועד לעזור לכם לעשות בדיוק את זה

 תם עושים כל יום.כבוד לעבודה שא

 . הסביבה כ'מחנך השלישי'1

בחינוך לגיל הרך מדברים לעיתים על שלושה 'מחנכים': ההורה, איש הצוות והסביבה עצמה. הרעיון הוא פשוט 

אך עמוק: מרחב שתוכנן נכון מזמין את הילד לפעול, לגלות ולפתח כישורים  גם כשאין מבוגר לידו ברגע 

 הספציפי הזה.

אנחנו מדברים  –מדברים על 'סביבה תומכת התפתחות', אנחנו לא מדברים על מרחב יקר או מעוצב כשאנחנו 

על מרחב שמישהו עצר ושאל: מה הילד בגיל הזה צריך? מה הוא מסוגל לעשות לבד? מה מעורר את הסקרנות 

ואזורי עניין  שלו? מחקרים בתחום הגיל הרך מראים שוב ושוב שמרחב פנימי נאות, ריהוט מותאם התפתחות

 מוגדרים הם ביטויים לאיכות המשפיעה ישירות על התפתחות הילד.

 והתפתחות . לראות מגובה חצי מטר: עקרונות לפי גיל2

 חופש תנועה, עושר חושי ותמיכה בהתפתחות הגופנית -לידה עד שנה 

ההתפתחותי שבו הם  רכיהם שונים בהתאם לשלבותינוקות בגיל זה חוקרים את העולם דרך הגוף והחושים, וצ

זקוק לכך שהמגוון יגיע אליו: חפצים במרקמים,  – שוכב על גבו או בטנו – נמצאים. תינוק שאינו נייד עדיין

משקלים וצבעים שונים יונחו בהישג ידו ועיניו, ולא מחוץ לטווח שהוא יכול להגיע אליו. עבור ילד שאינו נייד, 

 לא לצפות שהוא יגיע אליה. -אחריות הצוות היא להזיז אליו את הסביבה 

כרית שהופכת למכשול, גלגילון שמושך קדימה. ואילו  – תינוק שמתחיל לזחול זקוק לשטח רצפה פנוי ומאתגר

תינוק שמתחיל להתרומם לעמידה ולהלך זקוק לחפצים יציבים שיוכל להיאחז בהם: מוט מקובע לקיר, ריהוט 

 – הסביבה הנכונה לגיל זה היא כזו שמכילה את כל שלבי התנועהכבד ויציב, מדף נמוך שאפשר להיתלות עליו. 

 ומאפשרת לכל תינוק, נייד ובלתי נייד, להיות בתוכה ולא לידה.

שבו על הרצפה ברמת הגובה של התינוק. מה נמצא בטווח הראייה שלו? מה בטווח ידיו?  ?מה שווה לבדוק

 ם לאורך היום, כדי שלא ישהו שעות מול אותו נוף?האם מחליפים עבורם את החפצי – לתינוקות שאינם ניידים
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 עצמאות, חקירה ותנועה -שנה עד שלוש  

ילדים בגיל זה מפתחים רצון עז לעשות לבד. הסביבה הנכונה מכבדת את הרצון הזה: מדפים פתוחים ונמוכים 

כי פחות זה  – שבהם הצעצועים גלויים ונגישים, סלסלות קטנות וקלות לאחיזה עם כמות מוגבלת של חפצים

מקום קבוע לכל דבר, שכן הסדר עצמו הוא חלק מהלמידה. כיסאות ושולחנות המותאמים לגוף הקטן  .יותר ריכוז

 אומרים לילד: המקום הזה נבנה בשבילך.

סדרו פינת בנייה עם מספר מוגבל של קוביות על מדף נמוך. שימו לב האם הילדים ניגשים אליה אחרת נסו: 

 ה ומלאה.מאשר לקופסה גדול

 דרמטי ויצירה-תכנון, משחק סוציו -שלוש עד שש 

בגיל זה המשחק הופך מורכב ומתמשך. הסביבה צריכה לתמוך בו: פינות משחק מוגדרות עם אביזרים אמיתיים 

ונגישים, אפשרות להשאיר בנייה או יצירה 'שמורה' למחר, ומרחב שמאפשר גם שיתוף פעולה וגם פינות 

 ילדים זקוקים לפעמים גם למרחב שיהיה שלהם. כי – אינטימיות יותר

בלי לצאת משדה הראייה של הצוות? ילדים צריכים  האם יש מקום שבו ילד יכול להיות עם עצמו קצתלשאול: 

 גם 'פינות ביניים', לא רק מרחב קבוצתי פתוח.

 . הצוות כ'קורא סביבות'3

ולא רק לנהל אותו. זה  – היכולת לקרוא את המרחבאחת המיומנויות המרכזיות של אנשי הצוות בגיל הרך היא 

 אומר לשים לב לסימנים שהסביבה שולחת דרך ההתנהגות של הילדים.

פינה שאף ילד לא ניגש אליה שואלת שאלה: האם היא מוארת מספיק? האם יש בה יותר מדי? האם החפצים 

אחרת: האם יש מספיק חומרים מתאימים לגיל? פינה שמלאה מריבות וקונפליקטים חוזרים שואלת שאלה 

, זהים? האם המרחב צר מדי לשני ילדים שרוצים לפעול בו יחד? ופינה שניגשים אליה אבל עוזבים אותה מהר

 מבקשת חידוש: אולי הגיע הזמן להחליף חומרים, להוסיף גירוי חדש, לסדר אחרת.

 רבה.דרך הילדים. כשלומדים להקשיב לאותות האלה, מגלים ה – הסביבה מדברת

 . הסביבה בחוץ: החצר כחדר נוסף4

 הסביבה החינוכית אינה מסתיימת בדלת. החצר היא חדר נוסף עם פוטנציאל עצום שלא תמיד מנוצל במלואו.

היא  – היא חלק מהליבה. חצר איכותית אינה רק מרחב פנוי עם מתקן – יומית אינה תוספת-םפעילות חוץ יו

דשא,  – ת מוטורית גסה לצד פינות שקטות יותר, יש בה משטחים שוניםמרחב שתוכנן: יש בה אזורים לפעילו

 שמזמינים חוויה חושית עשירה שאף צעצוע אינו יכול להחליף. – חול, קרקע
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תנועה, שקט, חקירה,   – כשיוצאים לחצר, כדאי לשאול: האם הילדים יכולים לבחור? האם יש מגוון של אפשרויות

פשוטים: כלי מטבח לחפירה בחול, חפצים לסינון מים, חומרי טבע לאוסף. טבע? אפשר להוציא לחצר דברים 

 משנה את כל האנרגיה בחוץ. – הוספת קרשים לאיזון, שולחן נמוך לפעילות ידיים – לפעמים שינוי קטן בחצר

 תופעת הקהל במרחב או הגשה מרמזת – . כשהסביבה 'מדברת'5

שאר הילדים רואים,  – נהלים שיחה רגשית עם ילד אחדאתם בוודאי מכירים את תופעת הקהל: כשאנחנו מ

 שומעים ולומדים. אותו עיקרון תקף גם לגבי הסביבה.

הוא לומד שסדר אפשרי. כשהוא רואה שאפשר לשבת עם ספר בפינה , כשילד רואה שיש מקום מסודר לכל דבר

הוא לומד שהוא אמין. הסביבה  – הוא לומד שמרגוע הוא לגיטימי. כשחומרי יצירה נגישים ולא 'נעולים', שקטה

 מחנכת גם כשאין שיעור. היא שידור רציף.

 . עקרונות מעשיים לארגון מחדש6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

סביבה עמוסה גורמת לילדים לא לראות כלום. מספר מוגבל של חפצים גלויים מאפשר  פחות זה יותר:

 בחירה אמיתית.

אינם חלק  מה שקיים עבורו. מדפים גבוהיםהוא , מה שנמצא בגובה העיניים של הילדגובה הוא מסר:  

 מהמרחב שלו.

פינות קבועות שנותנות תחושת ביטחון לצד חידושים . שני הדבריםאת ילדים צריכים  עות ושינוי:יקב 

 תקופתיים שמעוררים סקרנות.

פינות בין והפרדה בין אזורים לפעילות מוטורית . שניהםאת הסביבה צריכה לאפשר  תנועה ושקט: 

 שקטות מאפשרת לכל ילד לבחור את הקצב שלו.

ארגון לא יכול לבוא על חשבון בטיחות. חומרים המיועדים לגיל מסוים חייבים בטיחות היא בסיס:  

 להיות נגישים ובטוחים לגיל הרלוונטי.

איפה נניח "ילדים מגיל שלוש ומעלה יכולים להיות שותפים בארגון הפינה שלהם. שיתוף הילדים:  

 זו שאלה חינוכית לגמרי. – "את הקוביות?
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 לעצור ולהסתכל יחד – . שיחת צוות7

כצוות. כמה שאלות  – אחת הדרכים האפקטיביות ביותר לשפר סביבה היא פשוט לעצור ולהסתכל עליה יחד

 צוות: שאפשר להביא לפגישת

 ריק, קונפליקטים, ילדים שמגיעים ועוזבים מהר? –עכשיו? מה אנחנו רואים שם  "עובדת"איזו פינה לא  •

 באיזה גיל אנחנו רואים הכי הרבה קשיים? האם זה קשור לנגישות של הסביבה עבורם? •

 מה שינינו לאחרונה בסביבה? מה השפיע? •

 ואפשר לחשוב על שינוי קטן בשבילו? –ו האם יש ילד ספציפי שהסביבה הנוכחית לא מגיעה אלי •

 פותחת עין אחרת., ל. לפעמים שאלה אחת שנשאלת יחדולא צריך לשנות הכ

 עין שרואה -לסיום 

היא לא רק לוגיסטיקה. היא הכנה של מרחב  – לפני שמגיע הילד הראשון – הסביבה שאתם בונים כל בוקר

 ך". באת למקום שמחכה ל" שאומר:

אתם עושים את אחד הדברים הכי מקצועיים שיש: אתם רואים  – לגובה חצי מטר ומסתכליםכשאתם יורדים 

 את העולם מהמקום שלו.

 אנחנו בזה יחד.


