
 

 
 ,נשות חינוך יקרות

 
להתנהגויות, הצלחות ואתגרים של ילדים במסגרת החינוכית משפיע עמוקות על  ותהאופן שבו אנחנו מגיב

 נשותהתפתחותם הרגשית והחברתית. ילדים נולדים עם מוטיבציה טבעית ללמידה ועזרה לאחרים. תפקידנו כ
 .חינוך הוא לטפח מוטיבציה זו באמצעות עידוד מותאם, המתמקד בתהליך ובמאמץ

 

 :מחקרים מראים שאופן העידוד משפיע משמעותית על התפתחות הילד

בגיל הרך, ילדים מגלים באופן טבעי רצון לעזור ולהשתתף. כשאנחנו מייחסים להם  התפתחות המוטיבציה: .1
יכולת )"אתה יודע לעזור לחברים במשחק"( במקום לתת שבח על פעולה בודדת )"כל הכבוד שעזרת"(, אנחנו 

 .ם את תפיסתם העצמית החיוביתמחזקי

נמצא שפעוטות )גיל שנה עד שנה ורבע( נעזרים מאוד בעידוד בשלבים  למידת מיומנויות חדשות: . 2
הראשונים של למידת התנהגות חדשה. כשהם כבר שולטים במיומנות )בסביבות גיל שנה וחצי(, העידוד 

 .החיצוני פחות נחוץ

לים עידוד על המאמץ שלהם )"ראיתי כמה התאמצת"( במקום על ילדים שמקב התמודדות עם אתגרים: .3
 :יכולות מולדות )"אתה כל כך חכם"(, מפתחים

 יכולת טובה יותר להתמודד עם קשיים -   
 נכונות לנסות דברים מאתגרים -   
 חוסן רגשי בעת כישלון -   

 

 :תהליךייחוס יכולת והתמקדות ב .1
 "!במקום: "איזה ילד טוב

 ".אמרו: "ראיתי שהבחנת שחבר צריך עזרה. זה עזר לו להרגיש יותר טוב
 
 :עידוד בזמן למידה. 2

 "!במקום: "וואו, הצלחת
 "?אמרו: "ניסית כמה דרכים שונות במפגש היום. איזו דרך עזרה לך להצליח

 
 :תיקוף רגשות והתמודדות עם קושי .3

 "במקום: "לא נורא, נצליח בפעם הבאה
 ".אמרו: "אני רואה שזה מתסכל. זה בסדר להרגיש ככה. בוא נחשוב יחד מה יכול לעזור

 
 :התייחסות להצלחות חלקיות . 4

 "במקום: "עוד לא הצלחת
 "...אמרו: "בוא נראה מה כבר הצלחת. ראיתי שהתקדמת ב

 



 

 :בזמן משחק חופשי .1
 :כשילד מתקשה בבניית מגדל

 "במקום: "תנסה שוב
 "?אמרו: "ראיתי שהמגדל נפל. מה לדעתך יעזור לו להיות יותר יציב? אולי נבדוק יחד

 
 :באינטראקציות חברתיות .2

 :כשילדה מוותרת לחברה על משחק
 "!במקום: "איזו ילדה טובה

 "?רו: "שמתי לב שראית שחברה שלך רצתה לשחק במשחק. איך הרגשת כשהחלטת לתת לה לשחקאמ
 
 :בפעילויות מובנות .3

 :בשלבים הראשונים
 "?אני רואה שאתה מתאמן על גזירה. זה דורש הרבה ריכוז. רוצה שנתחיל יחד"

 :כשיש כבר שליטה
 "?ם. מה עוזר לך לגזור בדיוק לפי הקומצאת דרך נוחה להחזיק את המספריי"
 

 חודשים( 12-0תינוקות )
 

 :בזמן האכלה
 "במקום: "קחי את הבקבוק

 "אמרו: "את מנסה להחזיק את הבקבוק. אני רואה שידייך מושטות אליו
 

 :בזמן משחק
 "!במקום: "יופי, התהפכת

 ""הצלחת להתהפך! ראיתי איך דחפת עם הידיים ועזרת לגוף להסתובבאמרו: 
 

 :בזמן אינטראקציה
 "במקום: "תגידי שלום

 "אמרו: "את מחייכת לחברים. אני רואה שאת שמה לב אליהם
 

 שנים( 2-1פעוטות )
 בזמן ארוחה

 "במקום: "תאכלי יפה עם הכף
 "הכף שלך. אני רואה שאת מנסה להגיע לאוכל. אני כאן אם תצטרכי עזרהאמרו: "הנה 

 
 זמן משחקב

 "במקום: "תשים את הקובייה במקום
 "אמרו: "אתה מחפש איפה נכנסת הקובייה. ראיתי שניסית כמה פתחים

 
 



 

 בזמן פרידה
 "מא תחזוריבמקום: "אל תבכי, א
 "מא. זה בסדר להתגעגע. אני פה איתךימא אמרו: "קשה להיפרד

 
 :שנים( 4-3ילדי גן צעיר ) .3
 

 :בזמן משחק חופשי
 "במקום: "תשחקו יפה ביחד

 "אמרו: "ראיתי שרציתם את אותה המכונית. בואו נחשוב איך אפשר לשחק בה יחד
 

 :בזמן פעילות יצירה
 "במקום: "איזה ציור יפה

 "?אמרו: "סיפרת לי שציירת גן חיות. ראיתי שהשתמשת בהרבה צבעים. מה עוד יש בגן החיות שלך
 

 :בזמן פעילות מוטורית
 "במקום: "תיזהר שלא תיפול

 "ם את הרגל במקום יציב. אני קרובה אם תצטרך אותייאמרו: "אתה מטפס גבוה. ש
 
 :שנים( 6-5ילדי גן בוגר ) . 4

 
 :בזמן משימה קבוצתית

 "במקום: "תסדרו את הפינה
 ?"אמרו: "ראיתי שפיתחתם שיטה לסידור פינת הבנייה. מה עזר לכם להחליט איך לארגן את הקוביות

 
 :בזמן התמודדות עם אתגר

 "במקום: "זה לא כל כך קשה
חת לחבר? מה עוזר לך למצוא את החלקים אמרו: "אני רואה שהפאזל מאתגר. איזה חלקים כבר הצל 

 "?המתאימים
 

 :בזמן קונפליקט חברתי
 "במקום: "תפסיקו לריב

 "אמרו: "אני רואה ששניכם רוצים להיות ראשונים בתור. בואו נחשוב יחד על פתרון שיהיה הוגן לכולם
 

 
 :חודשים( 12-0תינוקות )

 
 :ארגון הסביבה. 1

 משטחי פעילות רכים ובטיחותיים -     
 צעצועים בטווח הראייה והתנועה -     
 מראות בגובה הילדים -     

 
 



 

 :ניהול זמן . 2
 התאמה לקצב האישי של כל תינוק -     
 מעברים עדינים בין פעילויות -     

    
 :שנים( 2-1פעוטות )   
 
 :הארגון הסביב. 1

 אזורי משחק מוגדרים אך גמישים -     
 חפצים שמעודדים תנועה והתנסות -     
 פינות מוגנות למשחק עצמאי -     

 
 :ניהול זמן . 2

 סדר יום קבוע עם גמישות -     
 זמן מספיק למעברים -     

 
 :שנים( 4-3ילדי גן צעיר )   
 
 :ארגון הסביבה. 1

 פינות משחק מובחנות -     
 חומרים נגישים בגובה הילדים -     
 מרחב לפעילות קבוצתית קטנה -     

 
 :ניהול זמן .2

 "במקום: "מהר, צריך לעבור לפעילות  -    
 "?אמרו: "עוד חמש דקות נעבור לפעילות הבאה. איך נרצה לסיים כאן  -    

 
 :שנים( 6-5ילדי גן בוגר )   
 
 :ארגון הסביבה. 1

 מורכבאזורים למשחק  -     
 פינות לעבודה עצמאית -     
 מרחבים לפעילות קבוצתית -     

 
 :ניהול זמן. 2

 שיתוף הילדים בתכנון הזמן -     
 מתן אחריות על מעברים -     

 
 :התמודדות עם תסכול. 3
 

 :תיקוף רגשות בקבוצה
 ".מה יכול לעזור לנו בזמן ההמתנהני רואה שיש כאן הרבה תסכול כשצריך לחכות בתור. בואו נחשוב יחד א"
 
 
 



 

 :זיהוי מקור הקושי
 ?"במקום: "למה אתם לא מצליחים להסתדר

 "?אמרו: "בואו נבין מה קורה כאן. למה קשה לשחק יחד עכשיו
 

 :פיתוח אסטרטגיות התמודדות
 "?דרך אחרת. מה יעזור לך עכשיואו לנסות ב כשקשה לנו, אנחנו יכולים לבקש עזרה, לקחת הפסקה"
 
 :עידוד לעצמאות בקבוצה. 4

 מתן בחירה מובנית
 "?במקום: "במה אתם רוצים לשחק

 "?אמרו: "היום פתוחות פינת היצירה ופינת הבנייה. באיזו פינה תרצו להתחיל
 

 :חלוקת אחריות
 "במקום: "תסדרו את הכיתה

 "?ק בינינו את סידור הכיתה? מי רוצה להיות אחראי על איזה אזוראמרו: "איך נחל
 
 

עידוד אפקטיבי במסגרת החינוכית מתמקד בתהליך, במאמץ ובייחוס יכולת. הוא מסייע לילדים לפתח מוטיבציה 
תוך  והתפתחותפנימית, ביטחון עצמי וחוסן רגשי. תפקידנו כאנשי חינוך הוא ליצור סביבה המאפשרת צמיחה 

 .כיבוד הקצב והייחודיות של כל ילד
 


