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 שירים, ניבים ופתגמים: 

 

 עם המילה "חלום".  ה שירים שאת מכיר  י כתב •

 

 

 

 

 

 עם המילה "חלום". ה ים ופתגמים שאת מכיר בי נ י כתב •
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 מטרה או יש לי חלום: לי  יש

 

 הגדרת המושג "חלום"

______________________________________________ 

  הגדרת המונח "מטרה" 

______________________________________________ 

לדעתך, האם קיים הבדל בין חלום למטרה?  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 לא  \האם לכולם יש חלומות? כן  

שיש לאנשים?   תאילו חלומות הינך יודע

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

למה נועדו חלומות? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 שהגשים חלום  האדם שאני מכיר

______________________________________________ 
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 תעודת זהות:

 

 ___________________________שם_________________

 ___________________________________גיל_________

 _______________________________תאריך לידה_______

 _______________________________עיר מגורים________

נה  מטרה שאני מאמי \ מוטו 

______________________________________________ 

  תכונה שיש בי והייתי רוצה לשמר 

______________________________________________ 

 תכונה שהייתי רוצה לפתח בעצמי 

__________________________ _________________________________________ 
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 מציאות: מחשבה יוצרת 

 רשימת החלומות שלי: 

 

• __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
• __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
• __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
• __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
• __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
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   חלומות של אחרים:

 

 אחר? ההאם יש דבר במציאות חיי שיכול להיות חלום של ילד •
 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________ 

 
 הווה חלום עבורך?מבמציאות של ילד אחר שהאם יש דבר  •

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________ 
 מה ההבדל בין חלום לבין פנטזיה?  •

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

_______________________________________________ _ 
 דוגמה לפנטזיה שיש לך •

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ____________________________________________ ____ 
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 חלומות של אחרים:

 

מה יגרום לבני נוער אחרים לפעול למען הגשמת  י חשב •

 החלומות שלהם. 

  חלומותיהם  את להגשים  נוער   ובני  בנות המעודדת כרזה צבי ע •

 . שבדרך  הקשיים אף על

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 
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 הגדרת מטרות ויעדים: 

 

 ___________________________________________י שנים אנ 5עוד 

 שנים אני__________________________________________ 10עוד 

כה  כדי להגיע לשם אני צרי 

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 אגיע לשם בעזרת

_____________________________________________________ 

 אדם שעשה זאת האני מכיר

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 אתחיל ללמוד ב__________________________________________

  על מנת להתקבל עליי לעמוד בתנאים

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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 . כרטיס הביקור שלי שנה...:  20בעוד 

 ___________________________________שם_________

 ______מקום העבודה שלי___________________________

 ______________תפקידי___________________________

 ________הכשרתי________________________________

 _ניסיון המקצועי שלי________________________________

 ההישגים שלי_____________________________________
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 מכתב מהעתיד. שנה...: 20בעוד 

 

 __________________________שמי_________________

 ב___________________________________ תאני מתגורר

 עם______________________________________ האני חי

  הגשמתי את החלומי בכך ש

______________________________________________ 

  נעזרתי ב

______________________________________________ 

 התמודדתי עם אתגר משמעותי

______________________________________________ 

  ידעתי שהגשמתי את החלום כש..

______________________________________________ 

  היעד הבא עבורי הוא

______________________________________________ 

 בעצמי שאגשים את החלום.לא האמנתי  \אני האמנתי 
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 איתור אנשי מקצוע:

 

 המטרה  שלך.   \ חלום דומה ללאתר איש מקצוע העוסק בתחום  •
 ליצור קשר ולשמוע על סיפור חייו.  •
איך אותו אדם הגשים את החלום? מה עמד בדרכו? האם דרכו   •

 קשה? \ הייתה קלה 
 לוותר? למה הוא רצה בחלום זה? מה החזיק אותו וגרם לו לא  •
 האם אותו אדם קיבל עזרה? ממי? •
 תכונות נחוצות שיש באדם שעזרו לו להגיע לחלום. •
 

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ________ ______________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ________________ ______________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ________________________ ______________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ________________________________ ______________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 
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 סיכום למפגשים.  רפלקציה:

 

 ? י מה למדת •

 ? י מה חשוב שיהיה ב •

 בעקבות התוכנית?י לעצמי אילו כלים סיגלת  •

  תבעצמי? האם אני מסוגלנה האם אני מאמי י את עצמך, שאל •

 להגשים את החלום?

הכתיבה?  \ ערעורים או קשיים במהלך התוכנית ך האם עלו ל  •

 אותם. י כתב
 

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

_______________________________________________________ ____________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

___________________________________________ ________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

_______________________________ ____________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

___________________ ________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________ 
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