
 

 ,צוותים יקרים

החזרה לשגרה אחרי החופשה במסגרת החינוכית היא אחד מהמעברים המאתגרים ביותר עבור ילדים בגיל הרך 

אחרי ימים או שבועות שבהם הילדים היו בקצב רגוע יותר עם המשפחה, השיבה ועבורכם כצוות החינוכי.  –

למסגרת הקבוצתית, לשעות קבועות ולשגרה המובנית יכולה לעורר תגובות רגשיות חזקות אצל רבים מהילדים 

 .זמנית-בו

חזרה במסגרת החינוכית, אתן נפגשות עם מגוון רחב של ילדים, כל אחד עם האתגרים הייחודיים שלו ב

 .מהחופשה. האתגר שלכן הוא לזהות ולהיענות לצרכים השונים תוך יצירת סביבה תומכת לכל הקבוצה

יותר זמן עם ההורים,  –פיות ודפוסים. במהלך החופשה, הם הורגלו לדפוס חדש יילדים קטנים פועלים על פי צ

פחות מבנה קבוע, יותר גמישות בשעות אוכל ושינה, והרבה יותר תשומת לב אישית. כשהם צריכים לחזור 

לא יודעים איך להירגע  עדיןעצום ולעיתים קשה מדי. הם  הופךלמסגרת הקבוצתית המובנית, עולם הרגשות 

נכת רואה אותי, מדברת אליי בקול רגוע, מחבקת כשמח" :זה אתן –לבד במצב כזה. מה שכן עוזר להם להירגע 

 ."אני מרגיש בטוח, ויחד איתכן אני מצליח להירגע –אותי 

ל דרך והיכולת לווסת רגשות באופן מלא לא קיימת אצל ילדים קטנים. מחקרים מראים שהיא מתפתחת קודם כ

הצוות החינוכי ו ההורים חלהזה נקרא ויסות משותף. בהתתהליך  –הקשר עם המבוגרים המשמעותיים בחייהם 

 .עוזר לילד לווסת את עצמו, ורק עם הזמן הילד לומד לעשות זאת לבדבמסגרת 

מעבר מהבית למעון הראשון, מהמעון לגן או . במקרים רבים, החזרה לשגרה במסגרת כוללת גם ילדים חדשים

תוכלו להתאים את . וצההחלפת מסגרת. האתגר שלכן הוא לזהות את הדפוסים הייחודיים של כל ילד בקב

 .הגישה שלכן בהתאם ולהכין מראש מענה מותאם לצרכיו

 

 :תגובות נפוצות שתראו

 קושי בהפרדה מההורים בזמן קבלת הבוקר •

 התפרצויות רגשיות במעברים בין פעילויות •

 נצמדות מוגברת לצוות •

 קבוצתייםקושי בהשתתפות במפגשים  •

 בעיות אכילה בזמן הארוחות •

 נסיגות התפתחותיות )קושי בשירותים, דרישה לעזרה( •



 

 קושי במשחק חופשי או הסתגרות •

יש גם ילדים שלא מראים סימני קושי מיוחדים ונראה שהם מסתדרים מעולה עם החזרה  :חשוב לזכור

לעיתים דווקא הילדים ה"שקטים"  –לשגרה. גם הם עוברים מעבר משמעותי וזקוקים לתשומת לב ולתמיכה 

 ". מקבלים פחות תשומת לב כי הם לא "מפריעים

 תינוקות ופעוטות )לידה עד גיל שנתיים(

בגיל הזה, המטרה היא בעיקר הרגעה פיזית: נדנוד, שירה, מגע מרגיע. למדו לזהות סימני עייפות או עומס יתר 

 .ואפשרו מנוחה בזמן

 :בזמן קבלת הבוקר

 ""בוקר טוב יובל, איזה כיף לראות אותך :יצירת קשר עין אישי: התכופפו לגובה הילד, חייכו ואמרו •

 "בואי נשב רגע יחד ותספרי לי מה קורה. מיכל ,זיהוי מצב רוח: "אני רואה שהעיניים שלך עצובות היום •

 :בזמן ארוחות

 "שאתה מנסה להגיע לאוכל. אני כאן אם תצטרך עזרההנה הכף שלך. אני רואה " •

 !"התייחסות לרמזי רעב/שובע: "אני רואה שסיימת מהר היום, היית ממש רעב •

 :אם ילד חדש במסגרת

 ?" הציעו בחירות פשוטות: "אתה רוצה חיבוק או לשבת ליד החלון •

 "הסבירו במילים פשוטות: "זה המקום החדש שלך. הנה דנה שתשמור עליך •

 י גיל שנתיים עד שלושילד

 .התחילו לתת שמות לרגשות בסיסיים במהלך היום. הציעו הסחות דעת כשיש תסכול

 :בזמן קבלת הבוקר

 ?"התעניינות אישית: "ראיתי שאבא הביא אותך היום, ספר לי מה עשיתם בדרך לגן •

 ?" להצטרף אליהםחיבור הדרגתי לקבוצה: "רוצה לראות מה דני ויעל בונים בקוביות? אולי תרצה  •

 :במפגשים קבוצתיים

 "הכי אוהב? יונתן, אני זוכרת שאתה מאוד אוהב כלביםהוא מי רוצה לספר לנו על החיה ש" •



 

 :בזמן פעילויות מובנות

 הפחתו גירויים מיותרים: בזמן פעילות, הקטינו רעשי רקע •

אשיר את השיר  הכינו אותם מראש למעברים: "עוד חמש דקות ואנחנו עוזבים את החצר. כשאני •

 "המיוחד, נתחיל לסדר

 :אם ילד חדש במסגרת

 "התמודדו עם דמעות בהבנה: "זה בסדר לבכות כשמשהו חדש. רינה הגננת תשמור עליך •

 ילדי גיל שלוש עד ארבע

 .הציגו מושגים רגשיים יותר מורכבים. עודדו שימוש בכלי ויסות

"ראיתי שהיה ריב. נראה לי שאתה ממש כעסת על מה אמרו:  ", במקום "תתנצל מיד :בקונפליקט עם חברים

 ."שקרה. בוא נחשוב יחד איך אפשר לפתור את זה

אמרו: "עוד חמש דקות נסיים את המשחק. אני יודעת !", במקום "מספיק! עכשיו כולם מסדרים :במצבי מעבר

 ."שלפעמים קשה להפסיק כשנהנים

 :בזמן טיפול אישי

 ?" איזה ציורים יש על החולצה שלך! את אוהבת פרחיםיצירת קשר אישי: "בואי נראה  •

 "מתן זמן לעצמאות: "אני רואה שאתה רוצה לנסות לרכוס את הכפתור לבד. קח את הזמן •

 :אם ילד חדש במסגרת

 "הוא מאוד אוהב מכוניות -עזרו לבנות קשרים: "בואי נכיר את מיכל הגננת. מיכל, זה אריאל  •

 ילדי גיל ארבע עד חמש

 .שיחות עשירות על רגשות. למדו כלים מתקדמים יותרפתחו 

אמרו: "אני רואה שכעסת מאוד והרבצת  ,במקום לכעוס או להעניש  בהתמודדות עם התנהגות תוקפנית:

 "לחבר. אני צריכה לעצור אותך כי אני לא יכולה לתת לך לפגוע באחרים. בוא נתרחק קצת ותספר לי מה קרה

מרו: "שמתי לב שקשה לך א ,!""למה את לא משתתפת? כולם משתתפיםבמקום  :בזמן פעילות מובנית

 " ?להצטרף לפעילות היום. אולי משהו מטריד אותך

 :אם ילד חדש במסגרת



 

אפשר שתראה לילדים כאן איך בונים מגדל גבוה?", "בוא  -חזקו ביטחון עצמי: "ראיתי שאתה מאוד טוב בלבנות  •

קוביות כמו שהיו לך!", "מה דעתך שתהיה העוזר שלי היום?", "איך הנה יש גם כאן  –נמצא משהו שאתה מכיר 

 קוראים למשחק הזה? תוכל ללמד אותנו?"

 ילדי גיל חמש עד שש

 .עבדו על פתרון בעיות חברתיות. עודדו רפלקציה

אמרו: "אני רואה ששניכם רוצים להיות ראשונים בתור. בואו ", במקום "הפסיקו לריב :בקונפליקט חברתי

 ."ב יחד על פתרון שיהיה הוגן לכולםנחשו

אמרו: "אני רואה שאת לא רוצה להצטרף למפגש היום. יש  ,במקום לכפות או לאיים :בהתמודדות עם סרבנות

 ?" סיבה מיוחדת? אולי נוכל למצוא תפקיד מיוחד עבורך במפגש

 :אם ילד חדש במסגרת

 ?" שים? איך מבקשים עזרהפתחו אסטרטגיות: "אם תרגיש לבד, איך אפשר לגשת לילדים חד •

 :איסוף מידע מההורים לפני תחילת השנה. 1 

אחד הכלים החשובים ביותר להצלחה בחזרה לשגרה הוא הכרת הילד כפרט. לפני תחילת השנה, או לפני 

 :כניסת ילד חדש, חשוב לבקש מההורים למלא טופס מפורט על הילד שיכלול

 :לאיסוףמידע מרכזי 

 ?מה עוזר לילד להירגע )מוצץ, שמיכי, דובי, חיבוק, שיר מיוחד(: דרכי הרגעה •

 ?שעה ואיזבאיך הילד נרדם? באיזו תנוחה? עם מה? : שגרות שינה •

 ?מה הוא סולד? איך הוא אוהב לאכול )לבד/בעזרה(ממה הילד אוהב לאכול? : העדפות אכילה •

 ?הוא מגיב כשהוא מתוסכלאיך הילד מבטא צרכים? איך : דרכי תקשורת •

 ?מה מעניין אותו? איך הוא אוהב לשחק: משחקים מועדפים •

 ?האם יש דברים שמפחידים אותו או שהוא רגיש אליהם: חששות או רגישויות מיוחדות •

תלויות על לוח בגן עם  כרטיסיות אישיותנגישה לכל הצוות או  טבלת מעקבהכינו : ארגון המידע במסגרת

 :ל כל ילד. למשלהפרטים החשובים ש

נרגע עם חיבוקים, לא  –דניאל ";  "נרדמת עם שמיכי ורוד, אוהבת מלפפונים, מתרגעת מרעשים חזקים –נועה "

 . "זה מפריע לו, אוהב לבנות מגדלים –אוהב בגדים עם תגיות 



 

ם ניגשים לטבלה או ללוח ונזכריכשילד חוזר מהחופשה ומתקשה, ? למה זה חשוב במיוחד בחזרה מחופשה

נרגע עם הדובי הכחול" או "היא אוהבת כשקוראים לה את הסיפור על  מיכאל"אה,  :ד איך אפשר לעזור לוימי

 .זה יכול לעשות את ההבדל בין התמודדות ארוכה להרגעה מהירה –החתול" 

 :ניהול אינטראקציות בקבוצה .2

 :חלוקת תשומת לב מאוזנת

יתה אינטראקציה משמעותית יכשה V הילדים וסמנוצרו טבלה פשוטה עם שמות  :מפת קשר" יומית" •

עם ילדים מדברים או אינטראקציה הדדית שתי דקות -)לא רק "בוקר טוב" אלא שיחה של לפחות דקה

 "(. בסוף היום תוכלו לראות אם יש ילדים ש"נעלמו מהמכ"םין לא מדבריםיעם תינוקות ופעוטות שעד

מיוחד בהעצמאיים מקבלים פחות תשומת לב. שימו לב  לעיתים הילדים השקטים או": זיהוי "הנעלמים •

 לילדים שלא זכו לקשר אישי במהלך היום

זה הזמן המושלם  –או לפעילות לארוחה כשילדים מחכים בתור לשירותים, למים,  ה:ניצול רגעי ההמתנ •

 לשיחה קצרה עם מי שלא הספקתם היום

 ": חלוקת הקבוצה ל"ילדי מיקוד

לא מטפל באחרים, אבל הם הוא לא אומר שזה ילדים ליום.  4-3כל איש צוות "מאמץ" : חלוקה יומית •

 הפוקוס המיוחד שלו

ילדים שחזרו מהחופשה עם קושי, ילדים חדשים, ילדים ש"נעלמו" אתמול או : קריטריונים לבחירה •

 רוטציה

 "בי, איתן ומיכל, ואת תתמקדי בדני, שירה וארויתהיום אני אתמקד ב: "תיאום בצוות •

 ?איך הלך? מה עבד? מי צריך המשך מיוחד מחר –בסוף היום : מעקב •

 ":יצירת "איים של נוכחות .3

 , בזמן שמחכים לאוכל בארוחה או כל זמן אחרישיבה ליד ילד בזמן המתנה לשירותים: זמני מעבר •

 ישיבה עם קבוצה קטנה בזמן משחק חופשי: פעילות מקבילה •

 סידור המשחקיםישיבה ליד ילד בזמן : זמני מעבר •

 :זיהוי וויסות רגשי במסגרת . 4

 שינוי בדפוסי המשחק, התנהגות מוחצנת או מופנמת יותר: סימנים מקדימים למצוקה •

 : דרכי תגובה •

o הצעת פינה שקטה; 

o :אני מבינה שאתה כועס. אפשר להגיד 'אני צריך עזרה מתן כלים מילוליים";" 

o הפכו את זה למשחק קבוצתי; –וא ננשום כמו דובי שישן חלום חורפי" "ב: נשימות איטיות 

o כל ילד יכול לבחור חפץ אישי מרגיע שנשאר במסגרת: חפצים מרגיעים במסגרת ; 



 

o בהתאם לגיל – פינה עם כרטיסיות רגשות שהילדים יכולים להצביע עליהן : תחנת רגשות; 

המציאות היומיומית במסגרות החינוכיות מציבה אתגרים משמעותיים. החזרה מהחופשה מחריפה אתגרים 

 .זמנית-אלה, כשמספר ילדים זקוקים לתמיכה רגשית בו

 :"מקסימלי "רגעי זהבבאופן  ונצל .1

 אישיזיהוי הזדמנויות במהלך פעולות שגרה: החלפת בגדים/עזרה בשירותים כהזדמנות לקשר  •

 רגעי האכלה כזמן לשיחה קצרה עם ילדים שמתקשים •

 זמני מעבר בין פעילויות לחיבור אישי •

 :חכם באופן סביבהה נו אתארג  .2

 תכנון המרחב כך שיאפשר תצפית טובה על כל הילדים גם בזמן אינטראקציה אישית •

 פעילויות מקבילות שדורשות פחות השגחה צמודה •

 פינות משחק עצמאי בטוחות •

 :צוות יעילהעבודת   .3

 מן שאיש צוות אחד מטפל בילד שמתקשה, השני משגיח על הקבוצהבז :חלוקת תפקידים דינמית •

 תיאום זמנים לפעילויות שדורשות יותר תשומת לב אישית •

 .הקבוצהכשילד מאבד שליטה במסגרת החינוכית, הוא זקוק לעזרה כדי לחזור לאיזון תוך שמירה על שקט 

 :כללי התמודדות במסגרת

 הורידו את הקול, דברו לאט יותר: שמרו על שקט •

 עברו למקום שקט ורגוע: הפחיתו גירויים •

 "כאן איתך. זה יעבור "אני: היו נוכחות •

זיכרו שכל התייחסו גם לשאר הילדים בקבוצה והסבירו להם, בשפה רגשית מותאמת, מה קורה?  •

 הילדים בקבוצה חשופים למצוקה של ילד אחד 



 

אינטראקציות איכותיות עם ילדים דורשות מהצוות החינוכי נוכחות רגשית מלאה, קשב והיענות לצרכים 

עצמו  המשתנים של כל ילד. כדי שאיש צוות יוכל להיות פנוי רגשית ליצירת אינטראקציות משמעותיות, עליו

 מנהל/ת המסגרת יש תפקיד מרכזי:לה ו/ךכאן, למדרי .לחוש מוחזק ונתמך

 :תמיכה רגשית  .1

 רגשי מתמשך בטיפול בילדים רבים אחרי החופשה עומס: הכרה באתגרים הרגשיים •

 שיחות צוות קבועות לאוורור רגשי ושיתוף בקשיים •

 :תמיכה מקצועית  .2

 מחופשהמפגשי למידה קבועים על התמודדות עם חזרה  •

 שיתוף בידע וניסיון בין חברות צוות •

 :בניית אמון ושותפות .1

 . שיתוף קצר אך משמעותי בסוף היום על איך הילד התמודד עם החזרה: תקשורת יומיומית •

 כרו להתייחס גם לחוויות טובות שהילד עבר במהלך היוםז

 של הילד במעברשיתוף בתובנות לגבי העדפות וצרכים  •

 :שיתוף בידע מקצועי . 2

 קבלת מידע על התנהגות הילד בבית אחרי החופשה: כיוונית-העברת מידע דו •

 המלצות להמשך תרגול וחיזוק בבית •

 :שימו לב לסימנים שמעידים על קושי משמעותי

 או התפרצויות יומיות מרובות שמפריעות לשגרה דקות בגיל שנתיים 20התפרצויות שנמשכות מעל  •

 דקות של ניסיונות הרגעה 45-30הילד לא מצליח להירגע גם אחרי  •

 הפרעה לשגרת המסגרת בגלל קושי בוויסות רגשי •

 שינויים פתאומיים בהתנהגות בלי סיבה ברורה •

 .לקבלת עזרה נוספת במקרים כאלה, כדאי לשוחח עם ההורים ולהמליץ על פנייה

 



 

רוב הקשיים שתראו בחזרה מהחופשה הם זמניים ויעברו תוך מספר ימים. הימים הראשונים הם : חשוב לזכור

זה  –הכי מאתגרים, אבל עם סבלנות והבנה, הילדים מתאקלמים בחזרה לשגרה. תנו לעצמכן ולילדים זמן 

 .תהליך טבעי

זה הכלי החזק  – ?מודדות עם הרגשות שלכןאיך אתן מת –כל ילד מתפתח בקצב שלו. הדוגמה האישית שלכן 

ביותר שיש לכן. דרך סביבה תומכת, הדרכה רגשית וחזרה על כלים מעשיים, אתן בונות עבור הילדים מיומנויות 

 .שיוותרו איתם לכל החיים


