


 מהי תקווה?
ה  י י פ י צ א  ט ב ל י  ד כ ם   י ש מ ת ש מ ו  נ א ה  ב ש  , ה ל י מ א  י ה ה  ו ו ק ת

ם.  ם תתגש אמנ לתנו  א בה שמש רגשה טו לווה בה  לעתיד והיא מ

 מה ההבדל בין תקווה לאופטימיות?
ה  ס י פ ת ו ת  ו י מ י ט פ ו א ם  ע ה  ו ו ק ת ה ת  א ם  י ר ב ח מ ו  נ א ם  ע פ א  ל

ת  ב י ש ח ך  א  , ם י י ח ה ל  ש ת  י ב ו י ק -ח ר מ ר  ת ו י ה  ב ר ה א  י ה ה  ו ו ק ת
ך   ר ד ם  י י ח ה ל  ע ת  ו ל כ ת ס ם ” ה י ד ו ר ו ם  י פ ק ש ת “,  מ י ל ל כ ה  נ ו מ א

ה  ב י ש ח ב ה  ז ש י  פ כ  , ה ב ו ט ל ם  י ר ב ד ו  ר ק י ש ן  ו צ ר ו ב  ו ט ה  י ה י ש
ל  ש ם  י ב כ ר ו מ ם  י י ב י ט י נ ג ו ק ם  י כ י ל ה ת ש  י ה  ו ו ק ת ב  . ת י מ י ט פ ו א
ל  ש ו  ד צ מ ת  ו ב י ו ח מ ש  י  . ן ת ג ש ה ל ו ת  ו ר ט מ ת  ב צ ה ל ת  ו נ ו ו כ מ
ה  ת ר ט מ ש ת  ד מ ת מ ה  ב י ש ח ת  ו ל י ע פ ש  י  , י ה ש ל כ ה  ל ו ע פ ל ם  ד א ה
ה  כ ר ע ה ו ה  נ י ח ב ש  י  , ת י מ י נ פ ת  ו נ נ ו ב ת ה ש  י  , י ו נ י ש ל א  י ב ה ל

  . ב ל ב וש ל לכל ש שיבתית מתמדת ומודעות  ,  ח ם ה ר ב א ל  ח ר ה ” ) ו ו ק ת

ת   - נ ס ח מ ו ת  ק ז יבה מח , רצף פעילויות למניעת אובדנות   בוחרים בחיים “,  חש
 , נות ניעת אובד ית למ ית הלאומ נ  .  92-81‘ , עמ9002התוכ

ב  ם  ס ר ו פ ש ר  מ א מ 9-ב 0 8 ת    2 ע ה ב  ת כ Lב e a r n i n g  a n d  
I n d i v i d u a l  D i f f e r e n c e s ש א ר  , ן מ ד ל פ ד  י ו ו י ד  ' פ ו ר פ ה  ו ו ש ה  ,

ת  א  , ה ר ל ק ת  ט י ס ר ב י נ ו א ל  ש ת  י נ י ל ק ה  י ג ו ל ו כ י ס פ ל ה  ק ל ח מ ה
י  ס א ל ק ה ם  י ד ל י ה ר  פ ס מ ר  ט ק ל ה  ו ו ק ת "    ה ל ו כ י ש ן  ט ק ה ר  ט ק ה "

ש  ק ב ת מ ש  , ל ו ח כ ו ן  ט ק ר  ט ק א  ו ה ר  פ ס ה ר  ו ב י ג  . ר פ י י פ י  ט ו ו ל  ש
א  ל ם  י ל ו ד ג ה ם  י ר ט ק ה מ ד  ח א ף  א ש ה  מ י ש מ ע  צ ב ל ם  י כ ס מ ו

ת   ו ש ע ל סכימו  ,   –ה ד ח ו י מ ב ה  ו ב ג ר  ה ה  ל ע מ ב ת  ב כ ר ה ת  א ך  ו ש מ ל
ת  ו כ ז ב  . ר ה ל ר  ב ע מ ם  י ר ג ש ם  י ד ל י ל ל  אוכ ם ו עצועי ר צ בי די להע כ
ת  ב כ ר ה ל  כ ת  א ך  למשו צליח  לו, הקטר הקטן מ רצון העז ש וח ה כ

ת  א ן  נ ש מ א  ו ה ש ך  ו ת ר  ה ה ה  ל ע מ י    ב נ א  ! ל ו כ י י  נ א "  , ו ל ש ו  ט ו מ ה
ה  ו ו ק ת ה אמר,  לדמן במ ר פ בי רות, מס ם אח לי ל!" במ ל! אני יכו כו י
ר  ב ע ל  א ם  ד ק ת ה ל ו  נ ל ת  ר ז ו ע ש ת  י ב ו י ח ה  ב ש ח מ ה  ש ע מ ל א  י ה
ם  י י ש ק ח  כ ו נ ל ם  ג  , ך כ ב ד  י מ ת ה ל ו ו  נ מ צ ע ל ו  נ ע ב ק ש ה  ר ט מ ה

ם   י י ח ה ש ת  ו ק ו צ מ ת ו ו י פ ו ל ח ת  ו י נ כ ת ש  ב ג ל ו  , ו נ י נ פ ב ם  י ד י מ ע מ

ם  י ל ו ש כ מ ם  י ר ר ו ע ת מ ר  ש א ) כ ר .  י ש ה  פ ,  -י ז ל ” ר ע  : ה ו ו ק ת ל  ש ת  ו מ ו ח

ת  ו י מ י ט פ ו א ל ה  ו ו ק ת ן  י ב ל  ד ב ה ה ו ל  י י ד ק ו ט ס ס  ק ו ד ר י ,  מגזין זמן אמת “,  פ נ ו י
9092). 

 02רחל מאופקים היתה נצורה בביתה עם מחבלים במשך  
שעות. היא הפכה לסמל בזכות התושייה שהפגינה כשניסתה 
להתיידד עם המחבלים ולהציע להם קפה ועוגיות. הסיפור של 
רחל הוא על אישה שלמרות המצב הנוראי אליו נקלעה יחד עם 
בעלה לא אבדה תקוה. )ציורו של עדי יונתן כהן על קיר מקלט 

 בנווה שאנן בחיפה(

 פרדוקס סטוקדייל
ר    2-ב  ב מ ט פ 8ס 2 9 ע 1 ג פ נ  , ם א נ ט י י ו ן  ו פ צ ל  ע מ ה  ס י ט ך  ל ה מ ב  ,

ש  א מ  , י נ ק י ר מ א ה י  צ ה ל  ר י מ ד א ן  ג ס  , ל י י ד ק ו ט ס ם  י ' ג ל  ש ו  ס ו ט מ
ס  פ ת נ ם  ש  , ן ט ק ר  פ כ ך  ו ת ל ח  נ צ ו ס  ו ט מ ה ת  א ש  ט נ א  ו ה ו  , ב י ו א ה
ר  ת ו י ב ר  י כ ב ה י  נ ק י ר מ א ה י  צ ה ן  י צ ק ה  י ה א  ו ה  . י ב ש ב ח  ק ל נ ו
א  ו ה ם  י נ ש ע  ב ש כ ך  ש מ ב  . ם א נ ט י י ו ת  מ ח ל מ ך  ל ה מ ב ה  ב ש נ ש
ם  י י ו נ ר עי ב לטון" וע ם "האנוי הי א שנודע לשמצה בש ל וחזק בכ ה
ל  ה נ מ ר  ק ו ח ת  א ק  ת י ר י  ב ש ב ו  ת ו ד ר ש י ה ר  ו פ י ס  . ם י ד י ר ח מ
ח  י ל צ ה ך  י א ת  ע ד ל ש  ק י ב ש  , ס נ י ל ו ק ם  י ' ג י  נ ק י ר מ א ה ם  י ק ס ע ה
ם  י ב ר ש ד  ו ע ב  , ם י י ר ז כ א ה י  ב ש ה י  א נ ת ת  א ד  ו ר ש ל ל  י י ד ק ו ט ס
ם  ל ב: "מעו ל השי ם. סטוקדיי רי ספו ם  בויים מתו תוך חודשי הש מ
ק  פ ס י  ל ה  י ה א  ל ם  ל ו ע מ  . ר ו פ לסי איבדתי תקווה שיהיה סוף  א  ל
ת  א ך  ו פ ה א ו ר  ב ד ל  ש ו  פ ו ס ב ח  צ נ א ש ם  ג א  ל א  , א צ א ש ק  ר א  ל ש

ו  ת ו א ף  י ל ח א א  ל ד  ב ע י ד ב ש  , י י ח ל  ש ן  נ ו כ מ ה ע  ו ר י א ל ה  י ו ו ח "ה . 
 ? ד ר ש א  ל י  מ "  : ו ת ו א ל  א ש ס  נ י ל ו ב   "ק י ש ה  , " ל ק ה  ז  , ו ה "

ם  י כ ל ו ה ו  נ ח נ א ' ו  ר מ א ש ה  ל א ו  י ה ם  ה  . ם י י מ י ט פ ו א ה "  , " ל טוקדיי ס
 : ו ר מ א ם  ה ז  א ו  . ף ל ח ו ע  י ג ה ד  ל ו מ ה ג  ח ו  , ' ד ל ו מ ה ג  ח ד  ע ת  א צ ל
 . ף ל ח ו ע  י ג ה א  ח ס פ ה ג  ח ו א'.  ג הפסח את עד ח לצ ם  לכי אנחנו הו '

ר  ו ב ש ב   ל מ ו  ת מ ם  ה ו  . ד ל ו מ ה ג  ח ב  אז  היה שו אז חג ההודיה, ו  “.ו
ת  א ז ה  נ י כ ס  נ י ל ו ק  ? ו ת מ ש ו  ל א ו  י ה ם  י י מ י ט פ ו א ה א  ק ו ו ד ע  ו ד מ
ד  ח א ד  צ מ ר  י כ ה ל ת  ל ו כ י ה ש ק  י ס ה ו  , " ל י י ד ק ו ט ס ס  ק ו ד ר פ "
ץ  ל ח י ה ל ה  ו ו ק ת ב ק  ו ב ד ל ך  י ש מ ה ל י  נ ש ד  צ מ ו  , ה ש ק ה ת  ו א י צ מ ב
ח  ת פ מ ה א  י ה  , ם י י ח ה ך  ש מ ה ת  א ן  נ כ ת ל ו ה  ש ק ה ב  צ מ ה מ

ם העסקי.  או בתחו ם  ם בחיי א בין  בר,  בזמן מש  להישרדות 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/ovdanut/boharim_bahaim_hativa.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/ovdanut/boharim_bahaim_hativa.pdf
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope


ל  ע ת  ו ל ק ב ו  ר ת ו ו י א  ל ה  ה ו ב ג ה  ו ו ק ת י  ל ע ב ש  , א י ה ה  ח נ ה ה
 . ם נ ו ז ח ת  א ש  מ מ ל ת  ו י ב י ט נ ר ט ל א ם  י כ ר ד ו  ש פ ח י ו ם  ת ר ט מ
ו  א ה  ל י פ נ ה ת  א ו  ס ח י י א  ל ם  ה  , ך ר ד ב ם  י ל ו ש כ מ ל  ש ם  י ר ק מ ב
ר  ב ג ת ה ל י  ד כ ת  ו פ ס ו נ ת  ו י ג ט ר ט ס א ו  ק ד ב י ו ם  מ צ ע ל ק  ר ן  ו ל כיש ה
רוחם כך,  ב  ם ומצ רגשותיה את  לווסת  גם יידעו  ם  ם. ה על הקשיי
ם  י י נ ו א כ י ד ח  ו ר י  ב צ מ ל ו ת  ו י ל י ל ש ת  ו ב ש ח מ ל ק  ר ו  ר ר ג י א  ל ש

ם.    ומשתקי

ה  ו ו ה ה  , ר ב ע ה ן  י ב ת  ו ר ב ח מ ה  ו ו ק ת ה ת  ב י ש ח ו ת  ו י ת ו ו ק ת ה כונת  ת
ה  נ ו כ ת  . י מ צ ע ב ה  נ ו מ א ה ו ם, כוחות הנפש  לו תיד, ההתנסות, הח ע
ב  צ מ ל ו  א ן  מ ז ל ר  ב ע ם בנו מ אפיון אישיותי, הקיי בבחינת  א  ו, הי ז

ם.   מסוי

ה  ה בו א ג ל שהי ם וככ רמת התקוותיות שלה ב ם  אנשי בין  ש שוני  י
ם  ו י ה ד  ו ק פ ת ה ל  ע ת  ו י ש מ מ ת  ו כ ל ש ה ך  כ ל ש  י  , ר ת ו י -י ל ל כ ה י  מ ו י

ם.  של האד

ם  ד ו ק פ ת ב ל  ד ב ה ש  י ש  , ו א ר ה ה  ז ג  ש ו מ ב  י ב ס ו  ש ע נ ש ם  י ר ק ח מ
ם  ת ל ו כ י ש ה  ל א ש ת  מ ו ע ל ה  ה ו ב ג ה  ו ו ק ת ל ת  ל ו כ י ם  ע ם  י ש נ א ל  ש

ם   י ש נ א  . ר ת ו י ה  כ ו מ נ ת  י ת ו ו ק ת ה  ב י ש ח ם ” ב י י ת ו ו ק ם “  ת י ב ה ל ת מ
ת  ח ק ל  , ן ת י א ד  ד ו מ ת ה ל ם  י נ כ ו מ  , ר ג ת א ן  ה ב ם  י א ו ר ו ת  ו מ י ש מ מ
ם  י ש נ א ש ד  ו ע ב  . ת מ ד ק מ ת  ו ע מ ש מ ן  ה ל ת  ו נ ק ה ל ריות עליהן ו ח א
ם  י ע ת ר נ  , ם מ צ ע ב ם  י נ י מ א מ ם  נ י א ה  כ ו מ נ ת  י ת ו ו ק ת ה  ב י ש ח ם  ע
ת  א ם  י ר י ב ג מ ה ל  ו כ ס ת ו ם  י נ ו א ר  ס ו ח  , ד ח פ ם  י ש ח ו ת  ו מ י ש מ מ
ת  ט ל ח ו מ ת  ו ע נ מ י ה ו ת  ו ע מ ש מ ה ן  ד ב ו א י  ד כ ד  ע ם  ה י י ש ק

 מהתמודדות.  

ן  ת י נ ש ת  י ת ב י ש ח ת  ו נ מ ו י מ ו י  ש פ נ ח  ו כ ן  ה ת  ו י ת ו ו ק ת ו ה  ו ו ק ת
י  נ פ ב ם  י ד מ ו ע ו ן  ס ו ח י  ק ז ח מ ו  י ה י ש ך  כ ם  ת ו נ ב ל ו ם  מ י צ ע ה ל

ה   ק ו צ ת מ ו ר ש פ א ה  ב ו ח ב ת  נ מ ו ט ת  י ת ו ו ק ת ה  ב י ש ח  . ר ב ש מ ו
ת  נ י ח ב ב ת  ו י ה ל ו פיסות והאמונות מחדש  גרת הת את  מס בנות  ל
ת  ו נ ש ל  , ד ד ו מ ת ה ל ך  י ש מ ה ל ח  ו כ ם  ד א ל ן  ת י י ש ב  ו ש ח ה  נ ג ה ם  ר ו ג

ר.  לשפ , )ו נת -תקווה ”אברהם יבה מחזקת ומחס  (“.חש

ת   ו ר ח א ם  י ל מ י   –ב ר ה  , ת ו ד ר ש י ה ל י  נ ו י ח ם  ר ו ג א  י ה ה  ו ו ק ת ד  ו ע ב
ה  ל ו ל ע ף  א ם  י מ י ו ס מ ם  י ב צ מ ב ו  , ה ק י פ ס מ ה  נ י א ת  ו י מ י ט פ ו א

 .להזיק

 . ת ו א ד ו ר  ס ו ח א  ו ה ר  ב ש מ י  ב צ מ ל  ש ם  י י ז כ ר מ ה ם  י נ י י פ א חד המ א
י  א  , ת י ע ד מ ה ה  ת ר ד ג ה ת -ב ו א צ ו ת ה ו  ב ש ב  צ מ ל ת  ס ח י י ת מ ת  ו א ד ו

ת   ו ע ו ד י ן  נ י ו   –א א  , ם י ק י פ ס מ ם  י נ ו ת נ ו ע  ד י מ ר  ד ע י ה ל  ש ב ם  א ן  י ב
 . ם י ו ס מ א  ש ו נ י  ב ג ל ה  ק י פ ס מ ו ה  מ ל ש ת  י ע ד מ ה  נ ב ה ר  ד ע י ה ל  ש ב

אי בי  במצ רוכות  בעיות הקשות הכ חת ה ם -א ה ש כ ט  ר פ ב ו  , ת או וד

  . ה ו ו ק ת ר  ד ע י ה א  י ה  , ן מ ז ך  ר ו א ל ם  י כ ש מ ר ) נ י ש ה  פ ,  -י ז ל ” ר ש ת  ו מ ו ח

ת  ו י מ י ט פ ו א ל ה  ו ו ק ת ן  י ב ל  ד ב ה ה ו ל  י י ד ק ו ט ס ס  ק ו ד ר פ ל  ע  : ה ו קו מגזין זמן “,  ת
י , אמת נ  .(9092יו

 איך מתפתחת תקווה? 
ה  ת ו א ללמוד  ר  בת שאפש בית מורכ קווה היא מיומנות קוגניטי ת
ת  ל ל כ ת ש מ  , ך ל י א ל ינקות ו גי אותה. התקווה מתפתחת מ למד  ל ו

ם.  ם השוני רועי החיי אי ל ם  א ם בהת רת שינויי ב  ועו

ת  ו ח ת פ ת ה י  ב ל ש ל  ש ה  י ר ו א י ת ה ת  א ח  ת י פ ש  , ן ו ס ק י ר א ק  י ר א
ה   נ ו מ ש ן  י ב מ ן  ו ש א ר ה ב  ל ל הש ר ע ב אדם, מד ת    —ה ו ק נ י ב   —ה ל ש כ

 . ם ל ו ע ב ו ו  מ צ ע ב ו  ל ש י  ס י ס ב ה ן  ו מ א ה ת  א ק  ו נ י ת ה ש  כ ו ר ו  ב ש
ן  ו מ א ה ן  י ב א  ו ה ק  ו נ י ת ה ל  צ א ה  ז ה ב  ל ש ב ר  ר ו ע ת מ ליקט ש קונפ ה
 . ת י ס י ס ב ה ת  ו נ ד ש ח ה ן  י ב ל  , ה ו ו ק ת ה ת  א ם  ג ל  ל ו כ ה  , י ס י ס ב ה
ל  ש ח  ל צ ו מ ה ן  ו ר ת פ ה א  י ה י  ס י ס ב ה ן  ו ח ט י ב ה ו ן  ו מ א ה ת  ש י כ ר
ם  י ש נ א ל ו ק  ו נ י ת ה י  ר ו ה ל  ש ס  ח י ל  . ה ז ב  ל ש ב ט  ק י ל פ נ ו ק ה
ת  א ם  ג ל  ל ו כ ה  , ן ו מ א ה ת  י י נ ב ב י  ז כ ר מ ד  י ק פ ת ש  י ו  ת ב י ב ס ב

לתקווה.    התשתית 

י  נ ב ו ם  י ד ל י ל  צ א ה  ו ו ק ת ה ת  ו ח ת פ ת ה ת  א ד  ד ו ע ל ו ח  ת פ ל י  ד כ
ת  ו ח ו כ ם  ל צ א ו  ק ז ח י  , ם ה ב ו  נ י מ א י ש ם  י ר ג ו ב מ ב ך  ר ו צ ש  י  , ר ע ו נ
ת  נ ו כ ת ב ת  ו ר ו ש ק ה ת  ו י ו נ מ ו י מ ל  ל כ ש ל ם  ה י ד י ב ו  ע י י ס י ו ם  י י ב ו י ח

ג   ש ו מ ה  . ת ו י ת ו ו ק ת ה ’ ה ו ו ק ה ‘  ת ב י ש ח כ ר  ד י י נ ס י  ד י ל  ע ר  ד ג ו מ
ם  י נ ו ו י כ ו ם  י כ ר ד ם  י ו ו ת מ ם  י ש נ א ה  ת ו ע צ מ א ב ש  , ה ר ט מ ת  נ ו ו כ מ
ך  ר ד ב ד  י מ ת ה ל ם  ת ל ו כ י ב ם  י נ י מ א מ ם  ה ו  , ה ר ט מ את השגת ה ר ק ל

למימושה.  עד 

 מודל התקווה של סניידר      
י בניית חלום עתיד  .1 ש י א ן  ו ז ח ש  ו ב י ג  ,

לופיות( רות ח ל מט ל רות )כו בת מט  והצ

( זיהוי כיוונים   .2 ם י י פ ו ל ח ם  י נ ו ו י כ ל  ל ו כ (
י  ד כ ך  ו ת  , ת ו ר ט מ ה ת  ג ש ה ל ם  י כ ר ד ן  ו נ כ ת ו
ם  י ל ו ש כ מ ל  ע ת  ו ר ב ג ת ה ו ת  ו י ע ב ן  ו ר ת פ

רך  בד

ת זיהוי הכוחות והאמצעים   .3 י ת ש ת ו  ו ה י ש
ם  י צ מ א מ ת  ע ק ש ה ל ך  ש מ ת מ י  ו ב י ג ו ה  ב י צ י
ש  י ש  , ה נ ו מ א ה ל  ל ו כ  , ת ו ר ט מ ה ש  ו מ י מ ל ד  ע
י  ד כ ם  י ק י פ ס מ ה ת  ו ח ו כ ה ו ת   את החיוניו י  ל

אלה רות   לממש מט

 
ה קוו ל הת ני ש י ך הקל  הער

ht t ps://did.li /VFxaa 
 

סטארטר  -תקווה   ה
ייה העש  של 

ht t ps://did.li/iAOlC 
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https://www.mehabeten.org.il/%D7%A4%D7%95%D7%93%D7%A7%D7%90%D7%A1%D7%98/chenandella/%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94/


 תקווה כמעשה חסד
ת  א ר  ש ו ק ל  א נ ו ר  ' פ ו ר פ  , ת ו א צ ו ת ת  ג ש ה ל ת  ו נ ו ו כ מ ם  ו ק מ ב

ר   ח א תקווה למושג  ל   –ה ע מ ר  ש ג  : ת ו ל ת מ ר  ו ר ח ש '  , ו ר פ ס ב  . ד ס ח
ג  ש ו מ ל ה  מ ו ד ב  , ד ס ח ג  ש ו מ ל ס  ח י י ת מ א  ו ה  , ' ם י נ ו א ה ר  ס ו ח
ם  ו ל ח ל ך  י ר צ ש י  נ ח ו ר ג  ש ו מ ק  ר א  ל  . י ט ק ר פ ו  ה ש מ ל  א כ  , ה ו ו ק ת
י  ד כ ל  ו ע פ ל ם  י ל ו כ י ו  נ ח נ א ש ו  ה ש מ א  ל א  , ו ג י ש ה ל ת  ו ו ק ל ו ו  י ל ע
 , ב ו ט ה  ש ע מ א  י ה  ' ד ס ח ' ה  ל י מ ה ת  ו ע מ ש מ "  . ו ת מ ש ג ה ל א  י ב ה ל
ר  י ב ס מ א  ו ה  , " ה ר ו מ ת ש  ק ב ל י  ל ב מ ב  ו ר ל  , ת ל ו ז ל ה  ר ז ע ו  א  , ה ק ד צ
ת  ח א ת  ב ש ח נ א  י ה ו  , ך ״ נ ת ב ו ה  ר ו ת ב ה  ע י פ ו מ ה  ל י מ ה ך  כ "  . ר פ ס ב
ה  י ו ו ח ו  נ ל ה  ר י כ ז מ ת  א ז ה ה  ל י מ ה ל  ל כ ך  ר ד ב  . ם י ה ו ל א ה ת  ו ד י מ מ
ל  ש ל  י ג ר ה ר  ד ס ה מ ג  ר ו ח ש ו  ה ש מ ל  ש  , ה נ י ת נ ל  ש  , ב ו ט ל  ש
ו  נ ח נ א ש כ ל  ש מ ל  , ד ס ח ב ם  י ש ג ו פ ו  נ א ש כ  . ו לי ם ומתעלה ע רי ב ד ה
ה  ו ו ח נ ש ת  ו ר ש פ א ת  מ י י ק  , ו נ ל ם  י ק י נ ע מ ם  י ר ח א ש ד  ס ח ם  י ו ו ח
 , ר צ ו נ ו  ל י א כ  . ו נ י י ח ל  ש ל  י ג ר ה ר  ד ס ה ל  ע מ ת  ו ל ע ת ה ו ה  ג י ר ח
י  ו כ י ס ה ד  ג נ כ ע  י פ ו מ ד  ס ח ה  . ו נ ר ו ב ע ש  ד ח ר  ד ס  , ע ג ר ל ו  ל י פ א

או לדעת. ר  אש לשע ר ם היינו מ לי  שיכו

ם  ד א י  נ ב כ ו  נ ל ש ך  ר ד ה ם  צ ע ב א  ו ה  , ל א נ ו ר  ' פ ו ר פ ר  מ ו א  , ד ס ח ה
ם  ד א ל  ש ב  צ מ ה ל  ע ל  ש מ ל ב  ו ש ח נ "  . י ש ע מ ן  פ ו א ב ה  ו ו ק ת ר  צ י י ל

ר  ס ת -ח א ד  ר ו ש  , ה ל ו ד ג ה  ו ו ק ת י  ל ב  , ת ו ב ד נ ץ  ב ק ל ב  ש ו י ש ת  י ב
ת  י ר א ש י  ל ו א ו  א ם  י ל ק ש ה  מ כ ל  ב ק ל ה  פ צ מ  , ב ע ר י  ל ו א  , ע ג ר ה
ה  א ל מ ה  פ ט ע מ ד  י ב ו  ל ם  ש ו  ה ש י מ ם  ו א ת פ ו  , ה ב ד נ כ  ' ץ י ו ו ד נ ס
ת  מ י ר ע ה  ב ה  ל ג מ א  ו ה ה  פ ט ע מ ה ת  א ח  ת ו פ א  ו ה ש כ  . ם ל ע נ ו
ב  ע ר ה ת  א ע  י ב ש ה ל ל  ו כ י א  ו ה  . ו ר ו ב ע י  נ ו י מ ד ם  ו כ ס ב ת  ו ר ט ש

י   נ מ ז ן  פ ו א ב ת  ו ח פ ל  , ר ת ו י ה  ב ר ה ו י  ע ג ר ת   –ה ו נ ק ל  , ח ל ק ת ה ל
ם  רי א מגו למצו גדים,  ו  –ב ז  . ם י נ נ ע ר ת  ו ח ו כ ם  ע  , ש ד ח מ ל  י ח ת ולה

ד   ס ח ה ת  נ ת ו   –מ נ ל ב  י ח ר מ  , ן נ ע ר מ  , י ש י א ן  פ ו א ב ו  נ ב ע  ג ו נ א  ו ה
ת  ו ש ע ל ו  מ כ  , י ו פ צ א  ל  , ש ד ח ר  ד ס מ י  ו נ י ש ר  ש פ א מ  , ב ל ב ו  ה ש מ

ש  ד ח מ ־ ל ו ח ת ( א r e s t a r t ( ו   ה ש מ ב א  ט ב ת מ ד  ס ח ה ב  ו ר ל  . ע ג ר ל
ל  ב א  . ע ג ר ל  ש ן  ט ק ד  ס ח ם  ג ת  ו י ה ל ל  ו כ י א  ו ה ו  , י ט מ ר ד ת  ו ח פ
ו  נ מ מ ו  , ש ד ח ו  צר משה לות ויו בו רץ ג בו טוּב שפו צם היותו יש  ע מ

ה   כ ח נ ש ם  ו ק מ ב  . ם ד ק ת ה ל ר  ש פ , א ף א ש נ  , ד ס ח ו  נ י ל א א  ו ב י ש
ם  י י נ ו י מ ד ם  י ט י ר ס ת ר  ו צ י נ ו  א  , ו י ל ע ם  ו ל ח נ ם  י י ת נ י ב ו ו  ל ה  פ צ נ

ך  ר ד ו  נ ל ה  ע י צ מ  , ו י ב ג ר  -ל ח א ו  ה ש מ ד  ס ח ו   –ה ל י א כ  , ו ת ו א ת  ו י ח ל
ר   מ ו ל כ  . ן א כ ר  ב כ א  ו ו   –ה נ ח נ א ש ד  ס ח ו  ת ו א ב ם  ל ו ע ב ג  ה נ ת ה ל

ו  נ ק ל ח ת  נ מ ה  י ה י ש ם  י צ ו ר ) .  "ר י ש ה  פ ,  -י ז ל ” ר ע  : ה ו ו ק ת ל  ש ת  ו מ ו ח
ת  ו י מ י ט פ ו א ל ה  ו ו ק ת ן  י ב ל  ד ב ה ה ו ל  י י ד ק ו ט ס ס  ק ו ד ר י ,  מגזין זמן אמת “,  פ נ ו י

9092). 

 ציור קיר של אמן הגרפיטי בנקסי

 איך הפך הסרט הצהוב לסמל של 
  תקווה עבור החטופים?
https://did.li/Hu6w5 

 מפת התקווה / שושקה אנלגמאיר
https://tinyurl.com/59kvhnbe 

 חסד הוא הדרך שלנו כבני אדם ”
 “ לייצר תקווה באופן מעשי

 : ך נל בתו ור י א נת , -יפה שיר)פרופסור  ז : ”ר וה מות של תקו חו
יות ימ לאופט תקווה  ין  הבדל ב יל וה י קד וקס סטו “, על פרד

י , מגזין זמן אמת  .(9092יונ

https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://eureka.org.il/item/110416/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%99%D7%94-%D7%94%D7%A1%D7%A8%D7%98-%D7%94%D7%A6%D7%94%D7%95%D7%91-%D7%9C%D7%A1%D7%9E%D7%9C-%D7%9C%D7%97%D7%98%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%99%D7%99%D7%9D
https://eureka.org.il/item/110416/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%99%D7%94-%D7%94%D7%A1%D7%A8%D7%98-%D7%94%D7%A6%D7%94%D7%95%D7%91-%D7%9C%D7%A1%D7%9E%D7%9C-%D7%9C%D7%97%D7%98%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%99%D7%99%D7%9D
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1767826373655641&set=a.124273861344242&locale=he_IL
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope
https://rtmag.co.il/culture-and-education/between-optimisim-and-hope


 / מחבר לא ידועסיפור על תקווה 
ר  ש פ א  , ט ק ש ה  כ ב  י ב ס ל  ו כ ה  . ם אִט ל ו  ק ל רות ד בעה נ ר א
 . ם ו ל ש ה י  נ א "  : ן ו ש א ר ה ר  נ ה ר  מ א  . ם ש ח ל ע  ו מ ש ל ה  י ה
י  צ ק ש ש  ח י  נ א  , י מ ו י ק ל י  ד מ ט  ע מ ם  י ש ו ע י  ד מ ם  י ט ע מ

ב ר ר “. ק מ א  . . . . ה ת מ ש נ ה  ח פ נ ש טה עד  אִ ל עכה  בתו ד לה ו
ם  ו י ה ם  י ר ד ת ס מ ב  ר ה י  נ ו ב א ד ל  . ה נ ו מ א י  נ א "  : י נ ש ה ר  נ ה
ד  ע ק  ו ל ד ל ף  י ס ו א ש י  ה ש ל כ ה  ק ד צ א ה צ אינני מו לעדי.  ב

י  פ ו א “.  ס ל ו ו  ת ו א ה  ת ב י כ ה  ל ק ח  ו ר ו  י ר ב ד ת  א ם  י י ס ש כ
ר  מ א ו ו  ר ו ת ל ת  ו נ ל ב ס ב ה  כ י ח י  ש י ל ש ה ר  נ ה  . . . ד ו ע ף  ס י
 . ק ו ל ד ל ו ף  י ס ו ה ל ח  ו כ ד  ו ע י  ב ן  י א  . ה ב ה א י  נ א "  : ר ע צ ב
ם  י ש נ א ה  . י ת ו ב י ש ח ת  א ה  נ ו כ נ ך  י ר ע ה ל ה  ל ד ח ת  ו ש ו נ א ה

ר  ת ו י ב ם  ה ל ם  י ב ו ר ק ה ת  א ו  ל י פ א ב  ו ה א ל ו  ק י ס פ ד “.  ה י מ
 . . . ע  ת פ ל  . ו ר ו א ת  א ח  פ נ ו  י ר ב ד ת  א ר  מ ו ל ם  י י ס ש ר  ח א ל
ם  ת א ם. " בויי ת הכ רו לושת הנ בש בחין  לד, ה ר י לחד ס  כנ נ
א  ל ו ד  ל י ה ר  מ א  , " ם כ ת ו ל כ ד  ע ם  כ ר ו א מ ת  ת ל ם  י ר ו מ א
 : ביעי ר ר ה ר הנ אמ אז  ץ דמעותיו. ו ר פ את  ר  צו לע ליח  צ ה

ב ”  ו ש ל ח  י ל צ נ ו  נ י נ ש  , י נ א ק  ל ו ד ד  ו ע ל  כ  , ט ו ע פ ש  ש ח ל  א
ם  י י נ י ע ב ה  ו ו ק ת ה י  נ א  . ם י י ו ב כ ה ת  ו ר נ ה ת  א ת  י צ ה ל ו

ת  ו ק ה ו ת “.  ב ו ר נ ה ת  א ת  י צ ה ו ה  ו ו ק ת ה ר  נ ב ד  ל י ה ת  פ ל
ם. ל לעו לה שתכבה  ר  אסו בויים. להבת התקווה    הכ

ה, שוּכָּׁ חֲ זֹּאת הַּ ה הַּ עָּׁ ש ָּׁ  בַּ

נִים, עֲשֵּ אוּדִים הָּׁ ין הָּׁ  בֵּ

ה וּכָּׁ חֲר הַּ ה  מָּׁ שִי נְּ  הַּ

תֹּם הַּ וְּ ם  לֶׁ צֶׁ הַּ וּ  ד בְּ אָּׁ שֶׁ ה  עָּׁ שָּׁ  בְּ

ם, מִלִי הַּ וּ  מ לְּ אֶׁ  נֶׁ

ה לָּׁ פִ תְּ הַּ ה  שָּׁ חֱרִי  הֶׁ

, ה לָּׁ פֵּ אֲ הָּׁ זֹּאת  הַּ ה  עָּׁ שָּׁ  בְּ

, חֹּר שָּׁ ע  בַּ וֹ נִצְּ ל כֻּ ם  וֹלָּׁ ע הָּׁ ם  ם אִ  גַּ

ת רֶׁ חֶׁ לִית אַּ כְּ לִי תַּ ן  י  אֵּ

. אוֹר יוֹת הָּׁ ת הֱ  זוּלַּ

 )חיה מוסק(

 
ht tp s://d id.li /mAOl C 

 המרכזייה החינוכית 
 

ht tp s://d id.li /8Fx aa 
בות  ר Iת L 

חורשים בשדות השרופים של העוטף, 
 . צילום: אורי הלר0202אוקטובר 



 דוגמאות לסדירויות של תקווה בבתי ספר

 פתיחת בוקר
 

פותחים כל בוקר בסיפור 
על אדם, אירוע, או פעולה 

תקווה  ררי  עו  מ
מה פת המלח  בתקו

 למידה מבוססת פרויקטים
 

פרויקטים העוסקים 
בתקווה סביב שאלות 

מגבירים  גדולות כגון: איך 
מה? מהי  תקווה בזמן מלח

מדינת ישראל?  תקווה עבור 

 שיעורי חינוך
 

נת עתיד  מו עבודה על ת
נית  ת תכ ניי אישית וב

 עבודה להשגתה

 תכניות תרומה לקהילה
 

נה  נתי נכות,  ת, חו נדבו הת
מען האחר  ל

 תחומי דעת 
 

 יחידות הוראה 
עת  מי הד  בתחו

ת תקווה  המדגישו

 סדנאות  יצירה 
 

נאות יצירה לבחירה  סד
מושג תקווה:  העוסקות ב

ציור, פיסול, כתיבה, 
 תיאטרון, גרפיטי 

 שרים תקווה
 

מוד ולשיר שירי תקווה,  לל
לבחור שיר תקווה לצלצול 

פר.  של בית הס

מפגשים עם דמויות 
 מעוררות השראה

 
מרכז השיח תקווה,  להביא ל

 כוחות התמודדות 
 ויכולת לצאת ממשברים 

 שיחות אישיות 
 

שיחות אישיות העוסקות 
בתקווה של הילדים 

תה.  ובהגבר

 אם תקווה היתה תמונה 
קלפים   ערכת 

 פעילויות בנושא תקווה
 

מה מונה ותקווה / קד נקודה על א   ה
ht tp s://d id.li /zdU1 q 

נור מ ת תקווה ראשונה / יואב כהן   ערכ

ht tp s://d id.li /Qo mI w 

ני אלוף העולם / קדמה   א
ht t ps://t inyurl.com/yckypunm 

נת / רחל אברהם -תקווה  מחזקת ומחס  חשיבה 
ht tp s://d id.li /o LgZH 

https://brancoweiss-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/brancopedagogy_brancoweiss_org_il/EalyRpfxZNVPmHzJHCQGc-kBKa1MCdn2ODbjcoUfBFHBFQ?e=r5GL3z
https://kedmadrive.files.wordpress.com/2018/07/the-point.pdf
https://newstory.co.il/first-hope-aid-superhero/
https://kedma-edu.org.il/kedma_material/hanan-ben-ari/
https://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/709FBEF4-822B-4ED4-9352-A6BDCEC2ECB0/123047/tikvaboharimbahaim.pdf

