
 שיר כאב
המלחמה יות  וד חוו יב ינוך ולע לצוותי ח שיח  י    מעגל

ל  ו כ ש ם  ע ם  ו י ם  ו י ם  י ש ג פ נ ם  י י כ ו נ י ח ה ם  י ת ו ו צ ה  . ה ג א ד ו ר  ע צ ל  ש ם  י מ י  , ו נ י ל ע ם  י ר ב ו ע ם  י ש ק ם  י מ י
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מורכב.   בכיתות על המצב ה

ת.  שות ושיתוף בחוויות אישיו מאפשר לאוורור רג נו חייבים ליצור מרחב  תם, א מ משי מוד ב כדי לע
ם  א ת ו מ ש  ג פ מ ה  . ם י ר י ש ך  ר ד ם  ה י ת ו ש ג ר ת  א א  ט ב ל ו ר  ב ח ת ה ל ם  י ר ו מ ל ר  ש פ א ת ם  כ י נ פ ל ש ה  נ הסד

נה של עד  נות עגולים. 51לקבוצה קט תפים. אפשר לקיים אותו גם בשולח שת  מ

 פתיחה

פתחה נמסגר את המפגש  נים מאז שנ נים מול פ נפגשים פ נחנו  נה שא פעם הראשו )זאת ה
ת(  מדים לפגוש את הכיתו מידה רציפה ואתם עו  המלחמה / היום מתחילה ל

נו רגשית. היכולת נסביר למה חשוב שנדבר  פות אות נו חווים בשבוע האחרון מצי )החוויות שא
הפחית את הלחץ( נו עשויה ל  לדבר על הרגשות של

משפחות נאזכר אירועים ייחודיים הקשורים לקבוצה  שתי  )חווינו יחד אובדן של ... יש לנו 
) מצאות באבל .... נ  ש

 ‘שלב א

מהם לקרוא אותן לעצמם.ן ולחשוב באיזה אופן  נבקש  תפים.ות.  משת מה נחלק שיר לכל אחד.ת 
מידה ועובדים  מחשבות, החוויות שחוו בתקופה האחרונה. )ב ת, ה מתחברים אליו דרך הרגשו הם 

משתתפים לבחור שיר אליו  ניח על השולחן את השירים ולאפשר ל נות עגולים, אפשר לה בשולח
התייחס(  הם רוצים ל

 ‘שלב ב

תפים יקריאו לקבוצה את השיר שקיבלו ויספרו באיזה אופן הם  משת מה בסבב כל אחד.ת 
מחשבות השיר הזה מעורר בהם? אלו חוויות מהשבוע האחרון  מתחברים אליו? אלו רגשות, 

מדבר אליהם?   מתחברות לשיר הזה? באיזה אופן השיר הזה 

 סיכום

מודד  הת פות והכוחות של הקבוצה ל נסכם את הרגשות שעלו בשיח תוך הדגשת החוויות המשות
מצב.  עם ה



 

 הכאב הזה / טלי וייס

 
נִי ה אֲ הַזֶּ אֵב  ה לַכְּ מוּכָנָ נִי   אֲ

נִי יָבוֹא אֲ תִי שֶּ עַרְּ  שִ

רֵב קָ תְּ מִ ר  דָבָ הַ ת  אֶּ תִי  אִי רָ וְּ תִי.  עְּ דַ  יָ

הִירָה ה וּזְּ נָ טַ ה קְּ מוֹ חַיָ  כְּ

ת. פֶּ אָז טוֹרֶּ ךָ וְּ תְּ ה אוֹ תָ פַ מְּ  שֶּ

ךְ רֶּ ת בַדֶּ עוּרֵי בַיִ תִי שִ נְּ  הֵכַ

ה הַזֶּ מַן  הַזְּ ל  עֵר שֶּ הַסּוֹ הָר  נָ עַל הַ מֵ ר שֶּ שֶּ הַגֶּ ל   אֶּ

מוּכָנָה נִי   וַאֲ

נוֹרָא. הַ לָא וְּ פְּ הַנִ תִיד  עָ  לֶּ

הַלֵב ל  ה אֶּ נִימָ פְּּ ת  סֶּ נֶּ נִכְּ גָדַי וְּ ת בְּ טֶּ פּוֹשֶּ נִי   אֲ

מֵר: הוּא אוֹ שֶּ שַקֵר כְּ מְּ  הוּא לֹא 

ה. הַזֶּ אֵב  הַכְּ ת  הָכִיל אֶּ ה לְּ כוֹלָ תְּ יְּ  אַ

 

 גם בחושך / טלי וייס
 

ת לֶּ פֶּּ עֻרְּ מְּ ת  לֶּ הַדֶּ שֶּ ךְ לָרוּץ גַם כְּ שִי מְּ הַ  לְּ

ש. פֶּ הַנֶּ ת שוּלֵי  עוֹ פּוֹצְּ נִים   וַאֲבָ

קִים רַסְּּ מִתְּ ת  מוֹ הַחֲלוֹ שֶּ ת גַם כְּ קַוּוֹ ךְ לְּ שִי מְּ הַ  לְּ

בַד. בַד לְּ מֵם לְּ ף שוֹ ל חוֹ  אֶּ

ה דָלוּחַ  רָאָ הַשְּ הַ עֲיַן  מַ שֶּ ךְ לִיצֹר גַם כְּ שִי מְּ הַ  לְּ

רוּחַ. מַק כְּ מַקְּ  מַר וַחֲ

ה ה וּבוֹהָ אִטָ ה מְּ ה חֲרוּצָ מָלָ  נְּ

ש גִיר יָבֵ גַרְּ  בְּ

וֹת אֵל ש ְּ וּבַ וֹב  ט ן בְּ מִי אֲ הַ ךְ לְּ שִי מְּ הַ  לְּ

שוּבוֹת תְּ ן  הֶּ יֵש לָ ת שֶּ דוֹלוֹ  הַגְּ

יוֹם מְּ הַיוֹ ל  מִי שֶּ הוֹ תְּ הַ ךְ   גַם בַחֹשֶּ

 מבול / יעל קידר
 

נָף עָ ה  צֵ  עַל קְּ

נָף ת כָ רוּעַ פּוֹר קְּ  צִ

נָה  שָרָה שִיר קִי

מַיִם  לֹא קַלוּ הַ

נָה  לֹא בָאָה הַיוֹ

 אחרי זה / גיורא פישר
 

 הַכָחֹל בַאֲוִיר 

יַחֲוִיר ךְ וְּ  יֵלֵ

ה  אַחֲרֵי זֶּ
 

קןֹ תְּ תַ לֹא יִ עֻוּ  מְּ

כֹן טוֹב לֹא יִשְּ  וְּ

ה  אַחֲרֵי זֶּ
 

הָיָה הוּא   מָה שֶּ

ה יֶּ יִהְּ  לֹא שֶּ

ה  אַחֲרֵי זֶּ
 

ה כַסֶּּ  דָבָר לֹא יְּ

ה חָזֶּ ת הַחֹר בֶּ  אֶּ
 

ה  אַחֲרֵי זֶּ



 

 אתה ממשיך / מיטל חודורקובסקי 
 

ה עוֹשֶּׂ ה  אַתָ ת שֶּ עֻלוֹ הַפְּּ ת  ת אֶּ שׂוֹ עֲ  לַ

ה נַסֶּּ ה מְּ תָ ת לִילָדִים. אַ אוֹ הַרְּ דֵי לֹא לְּ  כְּ

אִלוּ , כְּ ךָ י נֶּ פָּ ת  עוֹ הַבָ נֵי  פְּּ ם מִ הֶּ עֲלֵי הָגֵן   לְּ

הֵן הַנְּ מְּ ה אוֹ  עֻשׂ ֶּ מְּ ךְ  ךְ חִיוּ חַיֵ מְּ  הֵן אוֹיֵב. 

רִים דַבְּ מְּ הֵם  ר  שֶּ אֲ הֵן כַ נְּ הַ ךְ לְּ לֹא צֹרֶּ  לְּ

וֹלֵל ג וְּ ל  אכֶֹּ ת הָ אֶּ עֵס  וֹ ה ל תָ אַ ךָ.  י  אֵלֶּ

וֹן ש הַלָ ת  אֶּ ךְ  וֹשֵ נ וְּ עֵס  וֹ וּב ל ש וְּ ד  נִי  בְּ

ם מֵאֵלֶּ הּ וּ הֲלָ בַ מְּ מָץ וּ מַאֲ נַק מִ חֱ נֶּ עַט  מְּ  כִ

ר דָבָ הָשִיב:  ן לְּ אֵי ה שֶּ עָ דִי הַיְּ מֵ וּ  הַלֵב 

א קָרָה וֹרָ  נ

 נתן אלתרמן
 

הוּא שָם ר  עוֹלָם בַאֲשֶּ ל  נוֹ שֶּ רִבוֹ  לְּ

ד וַלְּ  גֶּ

 יהודה עמיחי

ם דוֹלִי אֵבִים גְּ  וּבִכְּ

יֵש עַ עכשיו שֶּ נִי יוֹדֵ  אֲ

מַן: נֵי זְּ מִי נֵי   שְּ

הַחוֹזֵר תוֹבֵב  מִסְּ מַן הַ  הַזְּ

ךְ. וֹלֵ ה וְּ רֵם  וֹ ז ן הַ מַ זְּ הַ   וְּ

 מבוקש / אדמיאל קוסמן
 

ש. פֶּ הַנֶּ נַח  עָלָיו תוּ מָקוֹם שָקֵט  בֻקָש   מְּ

בַד. עִים בִלְּ גָ ה רְּ מָ כַ  לְּ

ל. גֶּ הָרֶּ ף  כַ ךְ לְּ רָ מִדְּ מֵש  שַ יְּ מָקוֹם שֶּ בֻקָש   מְּ

בַד. עִים בִלְּ גָ ה רְּ מָ כַ  לְּ

 

לֹּא יָקוּם , שֶּ , אוֹ שִיחַ עוֹל , גִבְּ ה , עָלֶּ בֻקָש עָצִיץ  מְּ

בַד. עִים בִלְּ גָ ה רְּ מָ כַ תָבוֹא. לְּ הִיא  פֵל כשֶּ קַ תְּ יִ  וְּ

 

ה דָ , יַלְּ לִי ה שֶּ וֹבָ ר , קְּ הִי שֶּ מִי , לְּ לָט שִי -מִקְּ פְּ נַ  , ה נָ יוֹ

לִי  שֶּ

ת  עוֹ , בִשְּ עִים גָ ה רְּ מָ , לכַ ה תֵיבָ מִן הַ ה  אַשר יָצאָ

ר,  הַבקֶֹּ

ה. לָ נוֹח לרַגְּ אָז מָ מְּ ה  מָצאָ  ולֹא 



 

  דין רומי-ג'לאל א

תִי: מַרְּ  אָ

נַי?  מָה עִם עֵי

ךְ. רֶּ מַר: הַבִיטִי בַדֶּ  אָ

תִי: מַרְּ  אָ

הּ? תָ ה אִ מָ  , תִי שוּקָ  תְּ

עֹר. הּ לִבְּ נִי לָ מַר: תְּ  אָ

עִם לִבִי? ה  מָ תִי:  מַרְּ  אָ

מַר:  אָ

תוֹכוֹ?  מָה יֵש בְּ

תִי: מַרְּ  אָ

אֵב. עַר וּכְּ  צַ

תָם. אֲרִי אִ מַר: הִש ָ  אָ

צַע פֶּּ קוֹם הַ מְּ  מִ

אוֹר. הָ נַס   נִכְּ
 

 

 ויקטוריה אריקסון 

 

גִיש  תַרְּ  , ךָ מִמְּ ה  ת זֶּ סַלֵק אֶּ הֵר לְּ מַ תְּ "אַל 

הֵר  מַ ךָ  תְּ עֲזבֹ אוֹ ה יַ אָז זֶּ , וְּ ם ה קֹדֶּ ת זֶּ אֶּ

ה:  בוּרָ ת שְּ כוּכִי עִם זְּ יָן  נְּ הָעִ ה  תֵר. זֶּ יוֹ

דֵי  הּ כְּ תָ ף אוֹ אֱסֹ לֶּ ךְ וְּ כָ הַכִיר בְּ ךְ לְּ צָרִי

" הָ אַחַר כָךְ. י עָלֶּ ךְ  רו תִדְּ לֹּא   שֶּ

 כלנו זקוקים לחסד /נתן זך
 

, ד סֶּ חֶּ קוּקִים לְּ נוּ זְּ  כֻלָ

ע. מַגָ קוּקִים לְּ נוּ זְּ  כֻלָ

, ף סֶּ כֶּ כֹש חםֹ לֹא בְּ  לִרְּ

ע. מַגָ ךְ  תוֹ מִ כֹש   לִרְּ

ת לָקַחַת צוֹ לִי לִרְּ ת בְּ תֵ  לָ

ל. גֶּ הָרֶּ ךְ  תוֹ מִ לֹא   וְּ

ת, זוֹרַחַ ש שֶּ מֶּ מוֹ שֶּ  כְּ

פֵל. נוֹ ר  מוֹ צֵל אֲשֶּ  כְּ

מָקוֹם ךְ  ה לָ אֶּ אַרְּ  בוֹאִי וְּ

שםֹ. נְּ שָר לִ פְּ עוֹד אֶּ בוֹ   שֶּ

 גופי היה חכם ממני / יונה וולך
 

נִי מִמֶּ פִי הָיָה חָכָם   גוּ

לִי מִש ֶּ לוֹ הָיָה פָּחוֹת  ל שֶּ  כוֹחַ הַסֵּבֶּ

מַר דַי  הוּא אָ

ד. וֹ ע תִי  מַרְּ אָ נִי  אֲ שֶּ  כְּ

סִיק פְּ הִ פִי  , גוּ פִי  גוּ

תִי שַכְּ מְּ עוֹד הִ נִי  אֲ שֶּ  כְּ

 גוּפִי לֹא יָכֹל

 כָשַל

ת כֶּ תִי לָלֶּ אֱלַצְּ נֶּ תִי וְּ מְּ נִי קַ  וַאֲ

פִי אַחֲרֵי גוּ  וְּ



 

 רונה רמון 

 
עִם גַלִים ת  דֶּ מוֹדֶּ תְּ נִי מִ , אֲ לֵב יָם ה בְּ עָרָ מוֹ בִסְּ  כְּ

לִים, טְּ טַלְּ מְּ מִים  רָ  זְּ
ת. שֶּ  מֻתֶּ

הַלֵב  , ה מָ שִי נְּ בָר אֲוִיר לִ  אֵין כְּ
ה  עָקָ עַ זְּ מִי  מַשְּ

מֻקָה ה עֲ פָ אִי  שְּ
ל הַגַל הַבָא. ת אֶּ כֶּ עֱרֶּ  נֶּ

עַט מְּ ע  גַ רְּ נִ הַיָם   , את וֹצֵ ש י מֶּ שֶּ ן  רֶּ  קֶּ
ה, הַצָלָ גַל  גַלְּ ת בְּ זֶּ אֱחֶּ נֶּ  , מַיִם נֵי הַ פְּּ עַל   רֹאש מֵ

 נָחָה
א. הַבָ ל הַגַל  ת אֶּ כֶּ עֱרֶּ , נֶּ ה אִיפָ עוֹד שְּ  וְּ

פָה נִי צָ , אֲ ע גַ נִרְּ  הַיָם 
ש זוֹרַחַת מֶּ  מֵעָלַי שֶּ

 עַד הַגַל הַבָא.
ת: נִי יוֹדַעַ ה אֲ טוּחָ ה בְּ נוֹחָ  נִ

מִיד זוֹרַחַת ש תָ מֶּ  הַש ֶּ
הַבָא. הַגַל  ת  רוֹ מְּ  לַ

 מחזיקת הפחדים /טלי ורסנו
 

הֵרָדֵם, תִי לְּ קַשְּ תְּ הִ ה וְּ דָ תִי יַלְּ הָיִי שֶּ  כְּ

מַן  , בֵין זְּ יָדִי ה לְּ בָ לִי יָשְּ מָא שֶּ אִ

 עֵרוֹת

תִי, דַמְּ נִרְּ עַד שֶּ ת וְּ נִי שָ  עַקְּ

חָדִים הַפְּּ ת כָל  עֲבוּרִי אֶּ ה  חֱזִיקָ  הֶּ

הוֹת הַבַלָ  וְּ

זִיק מַחְּ מִי  ת  עַ נִי יוֹדַ שָו אֵינֶּ עַכְּ עַד   וְּ

ת? הוֹ הָאִמָ ל כָל  חָדִים שֶּ פְּּ הַ ת   אֶּ

 בימים שיעברו עלינו / דרור צח ואביב בכר
 

נוּ עָלֵי רוּ  עַבְּ יַ מִים שֶּ  בַיָ

תֵר ת יוֹ ע לָשֵׂא נֵדַ נוּ  עָלֵי רוּ  עַבְּ יַ מִים שֶּ  בַיָ

ת רַכָה בוּ  עַצְּ

נָבִין עַד שֶּ נוּ  חַכוּ לָ מַיִם יְּ הַש ָ  וְּ

 איך הדמעות יודעות? / טלי ורסנו
 

ה אַחַת עָ מְּ  דִ

עָזָה,  הֶּ

חָיַיִם הַלְּ בִיל  מוֹרַד שְּ ה בְּ דָ  יָרְּ

מֵן, סַ מְּ לוּל  מַסְּ , בְּ הָ י  אַחֲרֶּ

תֵים. עוֹד שְּ גוּ   זָלְּ

גָה, פּוֹגְּ הִתְּ ה  הָאֲרוּנָ נֵי שֶּ פְּ לִ  וְּ

עַיִן הָ ה  צֵ ת בִקְּ פֶּ נוֹסֶּ ת  ה אַחַ דָ מְּ עֶּ  נֶּ

ת, הֲרוֹ מַ מְּ הֵן  אָן  , לְּ תִי הֵבַנְּ נִי לֹא   וַאֲ

, ב צֶּ עֶּ פַּזֵר בִי הָ תְּ הִ  הֲרֵי לֹא יוּכַל לְּ

ב. צֶּ ה הַקֶּ  בָזֶּ



 

 אני על ברכיי /גיורא פישר

 

נִי  כַי וּפָ עַל בִרְּ נִי  אֲ ה שֶּ זֶּ

נִים כָ  מֻרְּ

תִי עְּ נַ נִכְּ מֵר שֶּ  לֹא אוֹ

פַּלֵל. תְּ נִי מִ אֲ  אוֹ שֶּ

תִי מַדְּ לָ מֵר שֶּ ה רַק אוֹ  זֶּ

בֵר הִש ָ דֵי לֹא לְּ ף כְּ פֵ כוֹ תְּ הִ  לְּ

נִי חַיָב מִיד אֲ לֹּא תָ שֶּ  וְּ

הַבִיט רָחוֹק  לְּ

הַכלֹ. ת  אוֹ  אוֹ לִרְּ

 ענף / עידית ברק 

 

עַ  בֹ  לֹא לִטְּ

רוֹב הַקָ ף  עָנָ חֵז בֶּ אָ הֵ  לְּ

הָר נָ הִסָּחֵף בַ  לֹא לְּ

ג יָד שׂ ֵ הֶּ ה בְּ יֶּ הְּ יִ הֵיטֵב שֶּ חֹר   לִבְּ

ש פֶּ נֶּ קָל הַ מִשְּ ת  יַחֲזִיק אֶּ  שֶּ

מַן ךְ זְּ אֹרֶּ  לְּ

עָרָה ךְ סְּ שוֹ  וּבְּ

ע זַ תְּ גֶּ אַ ת שֶּ גַלוֹ   לְּ

 יחד / שמרית אור

 

ךְ, -יַחַד  רֶּ  כָל הַדֶּ

ת, -יַחַד  רֶּ  לֹא אַחֶּ

ב טוֹ נוֹשִיט לְּ יָד   יָד בְּ

עוֹד יָבוֹא, בוֹא יָבוֹא.  שֶּ

ךְ, -יַחַד  רֶּ  כָל הַדֶּ

ת, -יַחַד  רֶּ  לֹא אַחֶּ

תַח פְּ ל אִיש יִ  יַחַד אִיש אֶּ

וֹ. בָב ת לְּ  אֶּ

 שיר תקווה / מיכאל וקנין

 

מוּזָר  עוֹלָם 

ךָ לְּ  כֻלוֹ שֶּ

ת רֶּ עֶּ ה בַלֵב בוֹ קַוָּ תְּ הִ שֶּ  כְּ

ת דִידוּ  יֵש בְּ

אֵב  יֵש כְּ

ת רֶּ אֶּ שְּ ךָ נִ תְּ ה אִ וָ תִקְּ הַ  וְּ

אַבֵד אוֹתָהּ תְּ  אַל 

יהָ  עָלֶּ מרֹ   תִשְּ

מָחָר ה  יֶּ הְּ ה יִ מָ  וּ

עַ   אֵין אִיש יוֹדֵ


