
 

1 הרגלי למידה להצלחה–ל "תכנית הל|   כל הזכויות שמורות למכון ברנקו וייס

  מקצועיות
  , הידיעה שביכולתי לשכלל את היכולת המקצועית שלי

  הנכונות לחתור למצוינות והנטייה ללמידה מתמדת

  

  

, מדענים, ספורטאים, מוזיקאים: ת מערך החשיבה של מבצעים מומחיםנבחן א, בניסיון להעריך מצב תודעה זה

  .מורים ובעלי מלאכה, אומנים

  .שקועים בלמידה מתמשכת ושואפים באורח מתמיד לשפר את ביצועיהם, אנשים אלה גאים במעשיהם

תר מתוצאות קיימת בקרב המורים אי השביעות הגבוהה ביו, בהם המורים מצליחים ביותר, ס"מחקרים מצאו שבבתי

  .עבודתם

 הוא מקור האנרגיה שמתוכו אנו לומדים –למקצועיות  כלומר –לשיפור ולדייקנות , לבהירות, הדחף להעמקה

  .ומעמיקים את הידע והמיומנויות שלנו ללא הרף

תוך שהם מכוונים את פעולותיהם לקראת השגת , אנשים הולונומיים מייצרים חזון ומטרות בהירים ומחזיקים בהם

  .טרות שהציבו לעצמםהמ

מפעילים  , אנשים מקצועיים שואפים לדיוק בתהליכי חשיבה-השגת שלמות בביצוע היא נשמתה של המקצועיות 

  .חשיבה ביקורתית ומתנסחים בבהירות ובדיוק רב

ידע להיות בעלי מ, לשפה תפקיד חיוני בפיתוח המפות הקוגניטיביות שלנו ובהשפעתן על כושרנו לחשוב באופן ביקורתי

משום כך שיפור המקצועיות חובק בתוכו שאיפה מתמדת לבהירות ולדיוק של החשיבה ; וידע ולחוש עצמנו בעלי יכולת

  .והשפה

  

, מקצבים( קצב §) כמה זמן( משך §) באיזה סדר(רצף : המורה המקצועי הוא גם דייקן בניהול ששת ממדי הזמן

  . טווחי זמן קצרים וארוכים§) עם מי ועם מה(נכרוניזציה סי § )ביחד עם מה( בו זמניות §) מהירויות, תבניות

  

  מרקרים של משאב המקצועיות

  שאיפה מתמדת לשיפור •

  הצבת מטרות וחתירה למימושן •

  שליטה במימדי הזמן •

  בהירות ודיוק בחשיבה •

  


