
 

 

 المرونة

على خلق  قدرتيسبل عملي، وب قةالمتعل  ات والبدائل ة وفرة من الإمكاني  ثم   أن   يدراكإ

 المزيد من البدائل؛

 

ل الوضع من وجهة نظر مغايرة. هذا ما أطلق تقترن المرونة بقدرتنا على الخروج إلى خارج ذواتنا وتأم  

يدور عن  أن  الحديثين يؤمنون السيكولوجي   ة الأنا". الكثير منب على مركزي  "التغل   :عليه "بياجيه"

 لوك الحكيم.سلل الأرقىالحالة 

 راءيصغون بآذانهم وبعيونهم وبأفئدتهم وبعقولهم. يسمعون ما و؛ الأفراد المرنون هم أفراد متعاطفون

م يملكون ات المختلفة، وهة التي تقف من وراء السلوكي  النوايا الإيجابي   ويرون وراء الكلمات آفاق   ،الكلمات

 ل الأمور من وجهات نظر عديدة.القدرة على تأم  

 مكوثى الأفراد المرنون بالقدرة على اليتحل   قة.المشاكل بطريقة خل   وثيق بحل   ق على نحو  المرونة تتعل  

ي تسلسلة من المشاكل الباعتبارها هم قدرة هائلة على التعامل مع الحياة لدي في حالات من عدم اليقين، لأن  

 .ياتالتحد   ا من أنواعنوع  ل بالنسبة لهم ها تمث  المشاكل لأن   . هؤلاء يجدون متعة في حل  تستوجب الحل  

يد فيركينز الأفراد المبدعين كم يعيشون على الهامش، فهم ليسوا ڤديالمرونة تقترن بالمخاطرة. يصف 

معارف جديدة، ويقومون على الدوام. يخلقون  الأطرافويجنحون نحو  الوسط،راضين عن الحياة في 

 أنفسهم على الدوام بغية الوصول إلى قدرات جديدة.ويشرئب ون بق جديدة، ائطر يببتجر

 

س المرن ، يستطيع المدفي الصف   والس مْعي ة. ة ة والحركي  البصري  ك: عةتدريس متنو   التعاطي بأساليبر 

 ذوي احتياجات متباينة.ن، ويصغي ليستطيع التنسيق بين تنويعة الأنشطة التي تحصل بالتزام

 

 م.للتعل   تجربة يخوضها فرصة   س المرن يرى في كل  المدر  

 مورد المرونةل ضروريةمركبات 

   ةالنزعة الإبداعي 

 أخذ المخاطر المدروسة 

 والعمل من قلبها ،المكوث في حالة من عدم الوضوح 

   ل من خلال تنويعة من وجهات النظر.التأم 


